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१९३६ च्या बलिन येथील ऑलेंपिक स्पर्धात पुरुषांच्या हॉकीमध्ये अजिक्य 
ठरलेल्या भारताच्या संघातील प्रत्येक खेव्ठाड्स “ डिप्लोमा “ म्हणजें 
प्रशस्तिपत्र देष्यात आले. चित्र श्री. बाब्राव तिमल यांना 
सिह्ठालेल्या प्रद्मस्तिपत्राचे. 


पंडितजी आणे आउडियाई उवेत्ड 





“ स्नंहपूण बातांवरणात राष्ट्राच्या यवकांचा विकास करण्याच्या 
हृष्टीने मंदानी खेला च्या स्पधा उत्तमच होत, आपल्यादा तर त्या 
विशेष महत्वाच्या आ्याहित, कारण, या राष्ट्रीय आणि सामाजिक 
कार्याच्या विशिष्ट अंगाकडे आपण फारच दुलक्ष केलेले आहे, 
साय्या राष्ट्राच्या व विंशेषतः तरुण पिढीच्या शारीरिक तंदुरुस्तीकड 
लक्ष देणे है आपले साध्य असले पाहिजे, लक्ष्य उंचावरचे धरले 
आणि त्या रृष्टीने स्पर्धा नियोजित केल्या तरच अशी शारीरिक 
तंदुरुस्‍्ती प्राप्त होऊ शकेल, हे साध्य सबंदा दृष्टीपुढे ठेवले 
पाहिजे 

“४ खेढाडंच्या या आंतरराष्ट्रीय संमेलनांगना आणखी एक 
महत्वाचे अंग आहे, अनंक राष्ट्रातीठ तदणांना या स्पधों एकन्न 
आणतात. त्यामु्ठे त्या आंतरराष्ट्रीय स्नेहास आणि सहकार्यास 
प्रोत्साहन देतात, सध्या संघर्षाचे काछेकुद्द ढंग आपल्या शिरावर 
फिरत आहिेत. अशा वेढी तर अशी राष्ट्राराष्ट्रांव सामंजस्य आणि 
सहकाय वाढविणारी प्रत्येक संधी आपण हांती धरली पाहिजे, ?? 


( भारताचे पंतप्रधान पंडित जवाहरलाल नेहरू यानी नबी दिल्ली येथे १९५१ च्या 
माचमध्ये भरलेल्या पहिलया आशियाई क्रीशस्पर्धंसाठी दिलेल्या संदेशातील उपरोक्त 
उतारा आहे. ) 
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£> 52 थ है & र्स्प >ऊ नकल छा (०२०२२ नग्न 
९८२च्या हवाधष्ठयासध्य नदंत आशदयाइ सामने व 
न किक जप भर ल्पकोल+ ४ >उक :->क 802 व > मल कज के "जय क कहे 
ऋषित्पयधा भारताच्या राजधानात भरादल्या जाणार 
हक हर है ही $०कव शक सु छह्कः हब अ्निनानक 
असल्याच कछ ताथ दान्यू भारतभर एक काद्यदसाः 
आप बन की हा आई छः नर अत कि >>क तशमयार, के ब्न्न्न्न्क भू 
आगचठ! उत्ताह पसरला, खट्टे, कांड, पदचा यः 
दी ब्ल्य्या कक न ॥7::& मनन मनन ननानाओ प्ण जज 3 बार ० हक ३ 
कवच्हादय उत्दाइजनकच , पण जगादाड जअदद 
वजन अत मलनतय, नि 0 आकर आ। बे /न्प; पप रट आम हि मी 56 कक क्ण्क फू हुता »कत बक [8] अमलाकन, 
जवददठ 'नम्न्या लाकसख्दताड, वाद्य राष्ट्राताल 
ज्त्त कहर स्ृ नकल कक पद“ ०-०" तथा हुई किंग? यु अ्युत्क 8] «६ पा उप की क पा स्‍ नह एप कुछ", कक कक-ने शा “मरने पा अल 
मोत्तम असे पाच हजार ख्री-पुरु अवक् आद्यया३र स्परधाते भाग दणार ऊचराल्थान 
उत्साहडी स्वाभाविकप आगछा असण के कक. हम शक ० 
त्याबच्ल्या सत्र हइृड्दी स्वाभाविकपणंच आग्छा असणार, शिवाय, या स्पधासाठी हाणार! 
5 ५ है शक लक श्लक कक व्य॒ ट न कक स्‌ $ मल लय 
मदानावां, कऋराशदाहित्याचा सारा व्यवस्था आध्वनक भाच्तास, त ज्ञानातील त्थाच्या 
जासे शोभेद्यी 2, पर 50 अर 8! वव्या. उप हलक? * लेट ण्थ्च न्‍ छाउगः 
दजास, शाम्शा हाजणार अखल्यान तर या नवब्या आधद्यया३ क्राहास्पदाकद सज्या 
है यह अमर >> सहमत ह २० का आन्यानकात /क नकल अब ०-० कु मं ले 
भारताच टक्ष लागून राहण स्वाभाद ये, 
०8। न शा बन 550 पलक कक डक न न था वि शा पट किम वाधिक ्क 
या स्पचामुछ कंदछ आशयात, रुष्या संवात दारू काण पव्ठता, सदाधप: ठ्च 
सा  ा] 
ढी कोण मसास्तो, इतकेच पाहण्यावी संघी भारतीयांना मिछणार नसून अशा प्रकारच्या 


दसून बणार ऊआह, 


कु 
सामचन्याकड्‌ ण्प आयु दशा 


अल, दमा जय ५, खकआ न >++>5 कु िपस से ७० ही। दी: ॥। 8६ था घर कु हु हि है कु हल्का हि कब दादी जश टन न 
था नग्ण्या अआााशियादई क्राडात्पथा भारतातद बडवन आएणल्दाून जागातक ऋक्राइ।- 
जि | न्लकलएक 2 तू कक कन ब्न्‍नह ब्न्ज य्यू ब्न्क का अत वणधा एप कि >>2 कफ हे नि पर 
क्त्रात भारताला स्थान द्राप्त कछन दणस्या प्रवरर्कादई। साठ वयायव। पाहललया एका 
|] [0 “आह. डर राम काम... हु का त, ब्ग्ातुव किक पापा #__-हरे 
सकल्पाचचाच रूप साकार हाषण्याताल है दुसरू एुऊल पडत ऊाह, १९२०न८वघ्य अंयनसाय 
के स्ल्र द् ल्ललच्कि ज्ञ न्ण् सम डक 7 मकर न हक 8५ ध्चु ्् जा न वध बे घट कक 5 
भारताच खल्ाांड, जागांतक आाडापक स्पच्चमध्य घाइण्यात ऊझांट, त्यासवृधान आंवल 


विचार व्यक्त करताना त्या वेछच्या ऑलिपिक मंडव्ठाचे प्रमण कार्यकरते भविष्या दी 
सांगून गेले, ते म्हणाले, / यरोपातील साबराष्ट्रीय शयतीना केव्ह्या तरी एकदा हिंदुस्थान- 
तफे आमंत्रण देखन १९२८चे अगर १९३२चे सामने हिंदुस्थानात यद्वस्वी रीतीन 
पार पाइन दाखवून त्यातील कार्यक्रमापिंकी निदान काही बाबतींत तरी हिंदी वीराना 


४ ; आशियाई क्रीडासस्‍्पश्ा 


श 


पहिला मान पथ्कावता आल्याखेरीज भारतीय ऑलिंपिक मंड्छाच्या कार्याची पूर्तेता 
होणार माही, ?! 
भारताने पहिले आशियाई सामने १९८१मध्ये महणजे भारतीय ओलिंपिक 

मंडलाच्या स्थापनेनंतर ३१ वर्षानी दिल्ली येथे भरवले, आता त्यानंतर ३१ वर्षानी भारत 
पुन्हा एकदा आशियाई सामने भरवत आहे. पहिल्या आशियाई सामन्यपिक्षा ते फारच 

ठब्चा आणि अत्यंत आधनिक पद्धतीने भरविले जाणारे सामने आदेत, ऑलिपिक स्पथो 
भारतात भरविष्याच्या दृष्डीने हे एक पढे पडलेले महत्वाचे पाऊछ उरू शकेल, या 
नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धासाठी क्रोदंगणांची व तदनषंगिक सिद्धता कसकशी केली 
गेंली हे पुठे येईलच, परंतु भारतीय ऑलिंपिक मंडब्ठाच्या प्रवतकांनी साठ वर्षापूर्वी व्यक्त 
केलेली : हिंदी बीर्र॑च्या ? पराक्षमाबदृलवी अपेक्षा या स्पर्धात पुरी होणार की नाही! 
तसेच एकूण क्रीडास्पर्धा व राष्ट्राया विकास या संबंधात पंडित जवाहरलाल नेहरू 
यांनी ३२१ वर्षापूर्वी व्यक्त केलेली अपेक्षा पुरी करण्याच्या दृष्टीने भारतात काही काय॑ 
चाल आहे की नाही ? या दोन्ही प्रश्नांची उत्तरे या आशियाई क्रीडास्प्धाच्या निर्मितान॑ 
काछजीपूर्वक व वस्तुनिष्ठ दृष्टीने हुडकली जाबी. वूत तरी असे दिसते की, उपरोक्त 
दोन्‍्दी प्रश्नांची उत्तरे नकारार्थी असण्याबीच शक्‍यता आहे. तसे झाले तरी निराश 
होण्याचे कारण नाही. पण या प्रक्षांची उत्तरे यानंतरच्या दहा-बीस वर्षानी तरी 

मखासपणे होकारार्थी मिवदतीलच अशा प्रकारे कायरत होण्याची स्फूर्ती आशियाई 

गीडास्पर्धापासून भारताच्या युवर्कानी, क्रीडा-संबटर्कानी आणि एकूण समाजाने व म्हणून 
सरकारने घेतली तरी या नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धांसाठी केलेल। खर्च व त्रेतलिले कष्ट 
साथकी छागले असे होऊ शकेल, 

प्रयत्नांची उपरोक्त दिशा काहीशी स्पष्ट व्हावी यासाठी विचारांना चालना 

मिकावी या दृष्ठीने या आशियाई क्रीडास्पर्धाकडे बधण्याचा हवा एक प्रयत्न आहे. 


का. 


और... 


जगाच्या ऊ 





गाएणात भारत 
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च हजार खेठाड सहभागी होत असलेल्या क्रीडा- 
स्पर्धा भरविण्याची जबाबदारी आज भारतान घेतली 
असता एकूण आंतरराष्ट्रीय' क्रीडाछत्रात भारत 
समाविष्यट झाल्यापासून त्याने काय प्रयत्न केले 
काय साधले याकडे दइृष्टिक्षेप ठाकणे मागद्शक 
दकेल. असे सिंहावलोकन करण्यास पणे हेच 

सर्वोत्तम ठिकाण आहे असे म्हटल्यास वावगे होणार नाही. भारतीय ऑलिपिक मंड्ब्ठाची 
म्हणजे इंडियन ऑलिपिक असोसिएशनची स्थापना पुण्यात डेकृून जिमखान्यावर 
१९२० च्या प्रारंभी झाली, ती हकीगत केव्ठ मोजेचीच नब्दे तर हा कायामागील 
विचाराच्या प्रेरणेची माहिती देणारी ठरू शकेल, 

पृण्यातील डेकन जिमखाना ही एक त्या काछातील अत्यंत प्रगत अ्षी क्रीडा- 
संस्था असे, १९५१० सालापासून या जिमखान्यातर्फे शालेय विद्यार्थ्याच्या कुस्त्या होत 
असत, १९१ ३पासून या स्पर्धात आटबयापाटया, खोलो, रस्सीखेच, वनसंचार ( क्र 
कंट्री ) बगेरे खेलांचा समावेश करण्यात आला, १९१५ पासून सत्तावीस मेंछ पत्ण्याची 
म्हणजे मेरेथॉन स्पर्धा दिदा समावेश या सामन्यांत करण्यात आला, १९१८मध्ये 
< पायगाड्यांची शयंत ? म्हणजे सायकलिंग या त्या वेछच्या अगदी आधुनिक क्रीडा 


0] 


कक य्‌्‌ कल 5 जेदा हा कक णि ण #"फुए८: आह बह ही आई ॥ का 
प्रकाराचा या स्प्चत समावश झाला आण पएण, मबई, सातारा, काह्हाएुर, नॉसक, 
दा, इंदर कौरे ठिकाणच्य अल नर ४ पे 
बडोदा, इंदर व्गरे ठिकाणच्या मिद्न २०० उमेदवारानी यात भाग बंेतटा, मरेथॉन 
8 ध्ा च्च नजर बे न्य छः 25 /ज 8+ अ व ल एक हम हि? हु जकः ॥ 
पथ चाल करून डह्टन जिमखान्याने तत्कालीन ऑलिपिक स्पश्चातील एका बावीस 
त्ं श्र तन नि #“न कफ हा काए ९ अछि पिदट पिला ने ्ा 
हात घातलाव दाता, त्यानी *९२०चया नव्हबरसध्य आजालापक अनशमानुसार 
न्यू ह््न शाच्धो स्प्‌ हब] न्ज्े ि उठ नगर ब>प जाए दणनभादशानाए ओआत डचपए हज आप 
कुस्त्यांचे सामने घडविले, अदा प्रकारे डेकन जिमखाना ही संस्था हलह्ब्यू क्रीडास्प्धाचा 
सझ्त अर च्फ़ किलम: पक अलन्‍न्‍तीण (हे अअ हक त्था प््ता कक... #ौ> अत “7: ८77" 
धिक व्यापृर्क दृष्टान एड रू लागली होती. त्याचे एक कारण त्या सस्थच्या 
लक 


ल््न्ब 


सभासदांची व्यापक दृ६ जि सुशिक्षितपणातही अलू शंकेल 
जिमखान्याच्या अध्यक्षपदी सर दोराब जे, ठाठा हे मंबइचे गहस्थ होते. सर दोराबजी 
है आधनिक ओखद्योगिक यगाशी आणि तदनषंगिर संस्कृतीशी परिचित होते, जिम- 
खान्याच्या उपाध्यक्षपदी मंबईचे डॉ. मोरेश्वर गोपाठ देशमख याँच्याशिवाय पुण्याचे 


श्री, नरसिंह चितामण केब्ठकर याँव्यासारखे अखिल भारतीय दर्जाचे राजकीय नेते 


पहाच्क, 


६ : आशियाई क्रीडास्प था 
विद्वान, रसिक साहित्यिक आणि श्री. एल. बी. फाठक है एक यदस्वी ठेकेदार आणि 
मिस्टर ओ, एच. दी. डडले हे ब्रियिश गहस्थ होते. त्या वेलीच स्वातंत्रय चत्॒बछीत 
हिरीरीने भाग घेणारे श्री, हरी विछ्वछ ह॒ब्लपुछ्े हे डेक्कषन जिमखान्यावे खजिनदार होते, 
तर एक उत्कृष्ट अभियंता, शिक्षक व कारभारी म्दणुत सुप्रध्िद्ध असलेले प्रा, शंकर 
रामचंद्र भागवत है चिठणीस आणि सुविख्यात गणितज्ञ प्रोफेसर ब्यंवक भिकाजी हर्डीकर 
मदत चिठ्णीस ?. हा मंड्ल्वींच्चा बरोबर त्यांच्या त्यांच्या व्यवसायश्षेत्रातील, 

साधनाक्षेत्रातील मंड्छी डेकन जिमखान्याच्या कार्यात सहभागी असत. त्यामुल्े ह्या 
कार्यास व्यापक दृष्टी आणि राष्ट्रीय प्रवत्तीची जोड असे. याचे एक लक्षण म्दणजे 
डेकन जिमखान्याने पढाकार बेऊन स्थापन केलेले “ मध्यवर्ती क्रीडाम॑ड्छ ?. जिल्हया- 
ल्द्यांतून पद्धतशशी र काम करणास्या क्रीडासंब्रटना उभाराव्या व॒त्याँची संयुक्त संस्था 
महणुन या मंब्छाने काम करावे अशी त्यामागील कल्पना होती. दे काम डेकन जिम- 
खान्याने १९२०च्या पूर्वी केले, असेच काम करणारी पण अधिक व्यापक अशी 
अखिल महाराष्ट्र शारीरिक शिक्षण परिषद्‌ १९२८मध्य पुण्यात झाठी, आणि पहिली 
अखिल भारतीय शारीरिक शिक्षण परिषद होण्यास त्यानंतर एकबीस वर्ष जावी 
लागछी, यावरून डेक्न जिमखान्यातील हा व्यक्तींचे काये किती दृसद्ृष्टीचे होते याचा 
पडताढ्ा येतो, 

या दरहष्टीवूनव डेक्नन जिमखान्याने भारतीय ऑलिंपिक मंडछ ६ इंडियन 

(लिपिक असोसिएशन ॥ स्थापन करण्यात पुढाकार घेतला. त्यासंबंधीची हकोगत 

डेक्कन जिमखान्याच्या संबंधित वत्तान्तावून वाचण मं बोधक ठरते, “ डक्कन जिम- 
खाना, पुणे ? या संस्थेच्या १९२२च्या सीक्षप्त वृत्तान्तात त्याच्या आठउव्या कलमात 
घपुढीड उछह्ूसख आर३इ--- 

«४ (८) भारतीय आऑलिपिक मंडछ 

४ या सावेराष्ट्रीय महोत्सवात ( जागतिक ऑलिंपिक स्पर्धेत ) हिंदी खेंढाडंना 
बरोबरीच्या नात्याने सामीछ होता यावे एतदर्थ, तसेच आलिपिक कामिटावर हिंदाच्या 
वतीने प्रतिनिधी निवडन देण्याचा हक्क संपादन करण्यासाठो “ भारतीय आलिप 
मंडव्ठ ? ( इंडियन ऑलिंपिक असोसिएडन ) नावाची एक संस्था स्थापन करण्याचे 
ठरवन, १९२० च्या प्रारंभी सर दोराब टाटा याँच्या अध्यक्षतेखाली डेक्नन जिमखान्यान॑ 
या मच्च्वाच्या कार्यास स्वय॑स्फर्तीने हात घातला, संस्था स्थापन झञाल्यापासून अक्ध्या 
चार महिन्यांच्या काडावधीत हिदस्थानभर तिच्या एकद्र सतरा शाखा उघडण्यात 
आल्या, व संस्थेचा कार्यपसारा इतक्या झपाठ्याने फेलावत गेंठा की, अल्पावधीत 
संस्थेच्या सभासदांची संख्या दह्ा हजारापयंत पोहोचली, मंबई इलाख्याचे गब्हनर यांची 
मदत व व्हाइंसरॉय यांची सह्यनभती याम॒छे लवकरच संस्थेची गाउद्यणी विछायत 
सरकारच्या कानाप्यंत जाऊन पोहोचछी; व हिंदुस्थानचे तत्कालीन स्टेट सेक्रेटरी 
मिस्टर माँठेग्यू यानी योग्य चौकशीअंती “ हिंदी राष्ट्राछा सावराष्ट्रीय ऑलिंपिक 


[/ 


० 


3) 


जगांच्या अंगगात भारत $ ७ 


कमिटीवर प्रतिनिधित्व मिलेल ? असे इंडियन ऑलिंपिक असोसिएशनच्या सेक्रेटरीना 
मार्च १९२०च्या प्रारंभी तारेने कब्विले, बेल्जमच्या ऑलिंपिक कमिटीकड़ूनदी 
४ हिंदुस्थानच्या खेक्ाडंस ऑलिंपिक सामन्यांतून भाग घेता येईल ? अशा आशयाची 
पाठोपाठ वार आछी. अगवा रीतीने अवध्या चार महिन्यांत कायसिद्धी झाल्याबरोबर 
जे १९२०मध्ये ऑँट्वर्प शहरी भरणाय्या साबराष्ट्रीय शर्यतीमध्ये निवडक हिंदी 
बीरांना यरोपात पाठवन त्यांच्या कतंबगारीचे प्रदशन सब जगापुढ मडिण्याच योजन 
एव्रिठ १९२० अखेर डेक्कनन जिमखान्याने आपल्या मंदानावर सिल्क्शन कमिटीवरील 
तज्ज्ञांच्या देखरेखीखाली निवडक उमेदवारांसाठी पुन्हा मठुमकीचे सामने भरवन मेंसस्‌ 
चौगले, कैकाडी, दिंदे, बनर्जी, नवले व दातार या सह उमेदवारांची अखंर निवंड 
केली, व सर दोराब ठाठा यांच्या मदतीने त्यांची बेल्जियमछा रवानगी केली. दुदवाने 
बेल्जमच्या क्रीडांगणावर या हिंदी खेछाडंना यावे तसे यश आले नाही हे खरे 
तथापि त्यातल्या त्यात चौगले व शिंदे यांनी थोडीबहुत बाजू सावरछी. रा. रा. शिंदे 
हे कस्त्यांच्या उपान्त्य फेरीपयंत चीत झाले नाहीत. रा, रा. घोगुले है बेल्जियमच्या 
क्रीशंगणावरील २७ मैल्ांच्या दर्यतीत जरी १९वे आले तरी इंग्लंडात दहा मंडी 
तीवून त्यांनी चांगला नावछोकिक मिव्ठविछा, तथापि जगातीछ सववे निवडक, तरबंज 
चलाख., तडफदार प्रतिस्पर्श्यॉबरोबर शर्यतीछा उभे राहणे म्हणने काही थट्टा नब्हें. या 
अनभवातच भावी दशाचे बीज आहे, कारण आमचे चकते कोठे हें समजल्याखेरीज 
ज्ञगात पहिला मान मिब्विणे फार दरापास्त आहे, १९२४ साली परिसमध्ये भरणान्या 
सावराष्टीय शरबतीसाठी उमेदवार निबड्ण्याच्या कामी भारत ऑलिंपिक मंडछाला 
१९२० च्या टीमचा दा अनभव मार्गदशक होईल यात शंका नाही. युरोपातील सावराष्ट्रीय 
शर्मतीना केव्हातरी एकदा हिंदस्थानतर्फे आमंत्रण देकन १९२१८चे अगर १९३ र्चे 
सामने यशस्वी रीतीने पार पाडन दाखवन यांतील कार्यक्रमांपेकी निदान कांही बाबतींत 
तरी हिंदी बीरांना पहिछा मान पठ्कावता आल्याखरीज भारत आलिपक मड्ठाच्या 
कार्यावी पूतंता होणार नाही. ”? 
या बत्तान्तात पढे असेही नमद्‌ आहे की भारत ऑलिंपिक मंडब्ठाचे प्रतिनिधी 
म्हणन सर दोराब ठाठा “ या बाबतीत हिंदुस्थानच्या हितसंबंधाचे रक्षण ? नी पार 
पाइत आहेत, आणि “ डेक्नन जिमखाना आपल्या परीने कार्य करीत आहे. ” पण 
“ अंती यश येणे न येणे छोकाश्रयावर अवलबून ” आह. 


आलिपिकसाठी भार्ताओे खेव्ठाड 


यानंतर १९२४ साल्च्या ऑलिंपिकसाठी भारताचा संघ निवडण्याची च चणी स्पचो 
आंतरप्रांतीय स्पर्धाच्या रूपाने दिल्ली येथे झाडी, आणि आठ संदस्याचा एक संघ पारस 
येथील ऑलिंपिक स्पर्धसाठी धाडण्यात आला. तेब्हापासून भारत सातत्यान जागतिक 


बज की 3७ ही ७ 


आऑलिंपिक स्पर्धत कमी-अधिक, प्रमाणात भाग घंतच आला, १९६५२ साली देलसिंकी 


९६ 


८ ४ आशियाई क्रीडास्पर्था 


येथे झालेल्या ऑलिंपिक स्पर्धंपासून भारताच्या संघात महिल्य खेल्ााडंचा समावेश होऊ 
लागला 

भारताच्या आलिपिक स्पर्धातील चमतील खेव्ठाडंची संख्या ऋमशः वाढतच गेंलीं 
है पुढील आकडबथांवरून दिसते :- ऑलिंपिकचे वर्ष - १९२७, भारताचे खेब्ाड ८ 
११२८-२३, १९३२-२०, १९३६-२४, १९४८-७६, १९५२-६८, १९०६-५६, 
१९६०-५६, १९६४-५३, १९६८-२३, १९७२-४६, आणि १९८०-२६ 
खेढाडूची संख्या मुख्यतः वाढली ती ज्या वर्षी फुब्बॉलच्या संघाचाही समावेश होता 
त्या वर्षीच, 

ऑलिंपिकमधील भारताच्या खेव्ठाइंची संख्या जरी वाढत गेली तरी त्यांचा 
पराक्रम मात्र महणण्याजीगा झाला नाही. किंबहुना, त्या बाबतीत भारतीय ऑलिंपिक 
मडब्ठाच्या संस्थापकांची निराशाच व्हाबी असेच एकूण घड़त गेंले, 

नोमन डी. पिच्छाड है एक अग्लो-इंडियन गहस्थ १९०० साठच्या ऑलिंपिक 
स्पर्धत २०० मीठसे धावण्याच्या व २०० मीठसे अड्यव्ययाच्या (हडलस ) शयंतीत 
दुसरे आले होते, १९२८ अध्ये भारताने प्रथमच हॉकीचे सुवर्णपदक जिंकले, पण त्या 
व्ब्च्या संधघात बहुधा युरोपीय व अग्लो-इंडियन खेव्ठाडच होते. त्यांची संख्या पुढे 
कमी कमी होत गेली, भारताने १९३श्मध्ये व १९३६मध्येही हॉकीचे सुवर्णपदक 
जिंकले, त्यांपेकी १९३६च्या बलिन येथील ऑलिंपिक स्पश्ंतीछ भारतीय हॉकी संघ 
विशेष गाजला, तो एक तर, त्याच्या अभेद्य संघवत्तीमछे आणि ध्यानचंद याँच्या 
असामान्य वंयाक्तक कांशल्यामछ, या संघाचा पराक्रम केवक्‍्छ गोल्सच्या संख्येने तर 
विलक्षण ठरलाच, पण त्यादीपेक्षा त्यातील खेठाड़चे चेंड्वर ताबा ठंवण्याचे आणि त्यासह 
हुलकावण्या देऊन प्रगती करण्याचे कोशल्य छोकोत्तर असल्याने परिणामी “ हॉकी 
खत्ण्याचा अंधकार इंश्वराने फत्त भारतीयांनाव मात्र दिला आह,” अशासारख 

दुगार त्या वेठी निधू छागले, हॉकीचा हा पांढरा चेंड नामक गोरू भारतीयांना पाहताच 


हि 
२ मम 58 20% 0०८ का के 0 ला “ 
न्यूटनच वासरतुशर््राच ।नयमही धाब्यावर बसंवतो, ऊअशा प्रकारबी भारतीय हॉकीपटची 


स्तुती केली जाऊ लागली, ! महायद्धानंतर १९४८ मध्ये लंडन यथे भारता 
आपला ओऑलिपिक हॉकीमचील चेस 
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मक्ता दचाल्य ठवला, १९५०२ मध्येदी हॉकीचे सवणपदक 


रो 


सिल्| 


भारतीयानीच मिछविले, १९५६ मध्ये मेलबोन बेथील ऑलिंपिक सामन्याँत प्रथमच 
पाकिस्तान व भारत या हॉकी क्षेत्रादील सहोदरांवी प्रतिस्पर्धी महणून गाठ पहली, अंतिम 
सामन्यात पाकिस्तानवर केवल एक ने 


च गोलने ( १-० ) विजय मिठ्वृत भारताने झुवर्ण- 
पदक आपल्यथाकर्ड राखले, त्यानंतरच्या महणजे १९६ ०चया ऑलिंपिक सामन्यांत मात्र 
भारताता पराकस्तानकडून एका गोलने ( ०-१ ) पराभव होऊन पदक पाकिस्तानकडे 
गेले, ते १९६४च्या डोकिओ येथीछ ऑलिंपिक स्पर्धत भारताने परत मिल्ठबिले, त्या- 
नंतर मात्र भारताचे हॉकीतीक यश स्वस्वी अनिश्चि। होडन बसले, १९८० च्या 


मॉस्कोी येथीरू ओलिंपिक सामन्यांत जरी भारताने हॉकीचे सुबर्णपदक मिव्ठविले तरी 


जगाच्या अंगगात भारत ५ 
तेवढ्यावरून त्याचे यश मोजता यणार नाही; कारण त्या सामन्याँत पाकिस्तानने भाग 
घतला नव्हता व त्यानंतरच्या अनेक आंतरराष्ट्रीय स्पर्धात भारताचा खेछ म्दणप्याजोगा 
किबहुना एके काछच्या  हॉकीच्या सम्नाटठास ? शोभेसा झालेला नाही, 

अनेक ऑलिंपिक स्पर्धातीछ भारतीय हॉकी संघाचे यद्य वगछठता बाकी ऑलिंपिक 
स्पर्धत भारतास मिहालेले यज्ञ हे पोत्यांनी नब्दे, पिशव्यानी नव्हें तर निठ्व्यानेंही 
मोजण्याजोंगे नाही, १९५२च्या हेलसिंकी ऑलिंपिकमध्ये खाशावा जाधव यांना 
कुस्तीत कांस्य ( ब्राँझ ) पदक मिछाले, १९५६च्या मेलबोर्न यंथीक सामन्‍्यांत भार- 
ताचा फुटबॉल संत अंत्य फेरीत प्रवेश करता झाछा, पण नंतर बल्गेरियाकड़न त्याचा 
पराभव झाल्याने त्याचा चौथा क्रमांक छागला, १९६०मध्ये रोम येंथील ऑलिंपिक 
स्प्धंत मिल्खासिंग हे चारशे मीठसे धावण्याच्या स्पर्धत सहावे आले. १९६४७च्या 
टोकिओ येथील ऑलिंपिक स्पर्धत गुरुबचनसिंग हे ११० मीठसे हईल्समध्ये पाचवे 
आले, असे, अगदी एकाच हाताच्या बोटावर मोजता यावेत इतकेच ऑलिंपिक यश्ञाचे 
प्रसंग भारतास आलि, 

भारत हा छोकसंख्येच्या दृष्टीने जगातील दुसप्या ऋरमांकाचा देश आहे. एबड्या 
प्रचंड छोकसंख्येमधून जागतिक क्रीडामंचावर पराक्रम गाजबू शकतील असे मूठभरच 
का होईना पण वीर सातत्याने का निर्माण ढहोऊ नयेत हा खरा एक चितेचा विषय 
ठरावा, पण या प्रश्षाचा विचार करण्यापूर्वी जागतिक नाही तर निदान आश्ियाई स्पर्॑त 
तरी भारताने आपल्या आकारास शोभेसा काही पराक्रम केला होता की नाही हेही 
पाहणे वाजवी ठरावे, आशियाई क्रीडास्पर्धो चाह करण्यात भारतानेच पुढाकार बेतला 
है लक्षात घेता तर अशी पाहणी विशेष महत्वाची ठरावी. 


ह28॥ भा कम ह| डा छ हि 
आआजयाडईड ऋीडास्पर्धा 
बज जी 0 0 कि मम 


आशियाई क्रीडास्पधा चालू करण्यात भारतातील 
ज्या व्यक्तोंनी व्शिष पुढाकार घेतछा त्यांत 

जी. डी. सोंधि हे अग्रगण्य होते, खरे 
तर प्रा. सींधि यानी आपले सारे जीवनच भारतात 
आसॉलिपिक चत्ठव्छीचा प्रचार करून तिला समथे 


आा, 


बनविण्यात व्यतीत केले 
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आलिपिक मंडढाचे पदाधिकारी तर दोतेच, पण १९३६२ ते १९६६ या का्ठामध्ये 
ते आतरराष्ट्रीय ऑलिपिक कमिटीचे भारतातील सदस्य होते, आणि १९६१५ ते १९६५ 


बराष्ट्रीय ऑलिंपिक सामन्यांच्या धर्तीवर अर 
घडवाव असा विचार प्रा. सोधि यांच्या मनात बप्याच वर्षापासून होता. १९३ ४०मध्ये 
प्रा. सांधि यांनी पुठाकार प्रऊन पश्चिम आशवियाई सामने दिल्ली येथे भरविले, या 
सामन्यांत हिंदस्थान, अफगाणिस्थान, सिोन आणि पफल्ेस्टाइईन या चार राष्टानी भाग 


घेतला होता. सामन्यांत फक्त अथलेयिक्स, हॉकी आणि तेराकी ( जछ्तरण ) याच 
क्रीडाप्रकारांचा समावेश होता. ऑथलेटिक्समध्ये भारताने तेरा सुवर्ण पदक्के, नऊ रौधष्य 


पदके आणि पाच कांस्य पदके मिलछविछी, पेलेस्टाईनने तीम रोप्य व सह्या कांस्य तर 


अफगाएणिट एक राप्य व तीन कांस्य पदके मिछव्ली., तेराकीत भारतास सहाय 
सुबर्ण, चार राष्य व तीन कांस्य पदके मिछाली तर पेलेस्टाईनला दोन रॉप्य व एक 
कांस्य पदक मिछाले, दॉकीमध्ये भारत विजयी व ऊफगाणिस्थान उपविज्ञयी ठरला, 


शाम 


! पश्चिम आशियाई स्पर्धा १९३८ मध्ये तेल अवीज येथे व्हाबी असे ठरले होते. 
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परंठ, त्यापर्वीच इठालीन अबिसीनियावर सवारी केल्याने व युरोपवर व म्हणन 
जगावरच महायद्धावे ढग वावरू लागल्याने या स्पर्धा प्रथम छांबणीवर थकून अखेर रह 


कल 
रन 
शगबूं: ] 


कराव्या छागल्या, 
१९१३ पासून ते जवछ जब दुसन्या महायुद्धाच्या प्रारंभाषबंत आशियाच्या 
सप्या डोकास  फार ईस्टन चेंपियनशीप ? या नावाची स्पर्धा होत असे, परंतु त्या 
व्य फझालिपिन्स, चीन आणि जपान दी तीनच राष्ट्र सहभागी असत, 
जपान, चीन आणि फिलिपिन्स दी त्या वेछ्ची ठुलनेने प्रगत, स्वतंत्र आशिया 


प्प 


म्शं 


जा 


| 


रन 


है 


#ण० 


१२ $ आशियाइ क्रोडास्पथा 


न हु २०» पी हैं हैं। है ई०कक आ-ई तप (“छह ण्छ्छ रे ने जय ५ शअभ हु 2 ्ड तय >> 5 ०84 5 न ज + गन किक 
'पप्ट आपल्या दणछ्था स्पद्रा करत, € छलक्षातद बंता त्या व्यच्या आशययदाल इतर 
हेद्ा सन प्रा क्कवपू मे शा ॥ वाह आआ ए जप स्‌ आप ध्यान दा से 2 अकक) चं द्‌ की आईं न सजा धफला दम का तू कि 
दरशाना क्राडास्पत पुढ् पराऊल दाकण्यास ता स्वतत्र हाइता वावामब्ण कण असाव 
जि 2० द्् के ते कली का. घ् यु ्‌ ०८2 व आंख ण्ञ जज कु * कटे: ला हि बान्‍न्‍मक, मम #. ए आओ श ग्ना 
असे बाव्ते, ते बरोबर असावे, याचा पुरावा म्हणजे आश्ियाई क्रीडास्पर्था खरोस्वर 


कर, 


बतंत्र होऊन विकसित होत गले तशतशाच. 

संधि यांच्या पुदाकारानेच, पृण स्वतंत्र भारताच्या सरकारी 
पाठिब्याने व विशेषतः तत्कालीन आरोग्यमंत्री राजकुमारी अमत कोर यांच्या प्रोत्साह- 
नाने, पहिल्या आशियाई क्रीढास्पर्धा १९५१शमध्ये भारताच्या राजबानीत भरवल्य 
गेल्या., त्या अकरा दिवस चाल होत्या. भारताचे पहिले राष्ट्रपती डॉ. राजेंद्रप्रसाद 
यांनी त्यांचे उद्घादन केले, या स्प्धंत एकूण अकरा देश सहभागी झाले होते, उद्घाद- 
नाच्या समारभात अकारविल्दें कहन बिनीस अफ्रगाणिस्थानचा संघ व त्या मागोमाग 
ब्रह्मदेश, सिलोन, इंडोनेशिया, इराण, जपान, माया, फिलिपिन्स, सिंगापृर, थायलंड 
यांचे संघ शिस्तबद्ध मिरवणकीने क्रीटांगणावर आछे, ऑलिंपिक स्पर्धाच्या चालीरीती- 
नसार यजमान राष्ट्राचा महणजे भारताचा संघ सर्वात शंबटी क्रीडांगणात दाखल झाला 
या पहिल्या आशियाई क्रोडास्पर्धात अथलेबिक्स, बाह्केटबाल, सायक्रठ दौड़, फुटबाल 
तेराकी ! टग ) या सहाच खेल्ांचा समावेश 
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हे पहिलेच आधनिक आशियाई ब्लाक प्र: 
है पाहटय आाधानक आशा सामने असल्यान त्याबराबरच आशयाई ऋीडा- 
प्र ची नल बकलिप लक सच 380 नमी (८ शिक आप हक 
जगतात परंपरेची स्थापना होगे स्वाभाविकच होते. “ अधिक वेगाने, अधिक उंच 
(7 की बेद्ध धन पद 2 मक फ स्‌ 2 मल १ स ञ्पे 34 किला प्‌ का 
आधक सशक्त ? ह या खंठाच ब्रीद्‌ ठरले, हे ब्रीद सावराष्ट्रीय ऑलिपिक स्पर्धच्या त्रीदार्श 
मिल तेज बल» ०.0८. गत एुए द कल 3 आर पिक प्‌ न व झा सावज त्‌ ६८४ किन लय जर लक दाम य चे 
| तजुछतद दाता, ज 7 काहदा जालापक स्पा व या नवजात आशयाइ स्पक्षा या 
मायलेकीचे नातेव दाखविण्यासाठी की काय या पहिल्या आशदियाई सामन्यात ऋई गीद्ट 
दे "व पदाखाकजदादसा . कऋाय या पाहल्‍लया आशियाह सामन्यत कऋ्रांश- 
लो“ ज्र्व अप मन मिट थे लि कर परम कार लिपिक >> लक, पाग अमल मल न मी ४2 हे हल 
ज्याद बज्याद्त कला गा त। <९६२४च्या आालांपक हस्पर्धत भाग घतलेल्या :त्रगांदयर 
८5 प्‌ 80 या न कमर पक व "न 3 हप- कि- की मम मन अत का मम 
दालपासा या खलब्ठाइच्दा हस्त, दुसर व त्वयोनृतरच आशयाश दामन काठ झोले, त्यात 
ऊँ वि ०. नि जे 3 मम 25 7 यम ला का ला. उन, 4 लत विफल लत ना 
केती छोडापग्रका समावेदध होता, किती राष्ट्र व लछाद यांनी भाग शतक] ह्ता 
हे 3 3 ए  ट मर नी को ही हा 
बगर साहा पुद्द आय उछराय दिललयथा काष्डकतात आहय, 
नतझ्ा गण च्न्न र रा हि पक ८ िव्यसनिकाण सा (आफ हि 


[मने भारताच्या राजबानीत ज्या क्रीडांगणाव 
ऋ्रीडागण, त्यावर वापरली जाणारी उपकरण, मोजमापाची साधने वरगरेंची आधनि 

या विकासाचीच नव्दें तर यजमान राष्ट्राच्या विकासाचीदी 
गवाही देणारी ठरावी, |. # . # 
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न्क्ाजिए डर न्न््फाज्लफत रहे न्यू नतक ॥0 की आर्ट है! हू स्त्‌ शिय ट 
भारतावी राजधानी आता दुसप्यादा आशियाई 
आम पे सर्च 
भरयातद आह, १९०१ साला यी स्पथया 
पत्र रस शी र न्ज्य अकननायश अधनरोशाषक. 32:85 अउ० आप ध  एनक टिशम ५ जा शा रण 
कम झाला, तो नेशनल स्टडियमवर, है क्रीडांगण् 
! पटल स्टडियमइतपत वा कलकत्याच्या 
रख 
न गाडन इतपतददी झसज्ज नव्दते, स्वातंत्र्यानंतर 
लगेचच चार वर्षातवच भारत अगद्रयाबत सुसज्ज 
सु 
-क्रीदाब्यवस्था करू शकेल असे मानणे अवास्तव, आअव्यवहाय ठरके असते, पण तरीहई 
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आशियाई क्रीडास्पर्धासारख्या आंतरराष्ट्रीय क्रीडास्पर्धा सुझ करण्यात यजमान राष्ट्र 
मअहणन भारताने पढाकार घेतला ते भारताच्या क्रीडाप्रमाच्याच नबव्दें तर त्याच्या व्यापक 


आंतरगाष्ट्रीय, सबक्षेत्रव्यापी दवृष्टीचे प्रतीक होय. स्वातंत््योत्त आशियाई राष्ट्रांचा 

वकास व्हावबाचा तो सर्वागीण व्हावा व परस्पर सहकायाने व्हावाया भारताच्या 

स्वातंत्र्य चब्ठवक्रीपासनच्या भमिकेचा प्रत्यय १९४७ पासन अनेक प्रकारे येत राहिला 
ण 


| 0 


[हिली आशियाई क्रीडास्पर्धा भारताने आपल्या राजधानीत भरविछी हाही त्या 


_मिकेचा आणखी एक आकिष्कार होय 
भारताचा या भूमिकेतून होत असलेला विकास आणि त्या भूमिकेचा, त्यामागील 


पार 


विचाराबा विकास हा ३१ वर्षानी भरवीत असलेल्या आशियाई क्रीह्स्पचंतून प्रकट 
व्हावा हे स्वाभाविकच होय, तसा तो होतही आहे. एकंदर सहभागी होणाय्या राष्ट्रांची 
संख्य। २१ झाली आहे, किबहना सोव्हिएण यनियनचा आशियातील भाग आणि कादी 
थोडी प्रस्तत सशस्त्र संबषग्रस्त असलेली राष्ट्र सोडन बाकी सारी आशियाई राष्ट्र नवव्या 
आशियाई क्रीडास्पर्धात सहभागी आहित. त्याचबरोबर या स्पर्धासाठडी वापरली जाणारी 
ऋोडांगण, क्रीडामह्दाल व उपकरणें दी भारताच्या वज्ञानिक आणि आशिक प्रगतीची 
प्रतीके ठराबीत अशी आहेत. 

या नवव्या आशियाई स्पर्धामधील महत्वाच्या खेल्ांमबील अथलेटिक्स व फुटबॉल 
याँचे सामने आणि क्रीडास्पर्धणा उद्घाटन समारंभ व समारोप है दोन्हीही भव्य समारंभ 
नेहरू स्टंडियमवर होणार आहेत, या स्पधेचे ते मुख्य स्टेडियम होय, ते या स्पर्धच्या 
निमित्ताने नव्याने बांधलिले आहे. ते नवी दिल्ली येथे छोदी रोड या भागात आहिे, त्याच्या 
प्रज्षागहात ७५ हजार प्रेक्षक बसू शकतात. क्री्डागणाच्या मधोमध फुटबॉल्ची व्यवस्था 
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आहे, यातील क्रीडाचौक ७८ मीठसे छांब व ६० मीठसे रुंद आहे, एका वेढी २५ 
हजार प्रेक्षक येथे क्रीडास्वाद घपेऊ शकतीछ, या क्रीडांगगात मधोमध एक सरकती' 
भित ( पाय्शिन ) घालन एकाच वेढी दोन खेछांचे सामने करणे शक्य होणार आहें. ही 
भित आवाजरहरी रोखणारी असल्यान एका सामन्यातील आवाजाचा त्रास दुरुप्या 
सामन्यास होणार नाही, अशा प्रकारचे रतातील पहिलेच ब॑दिस्त क्रीडा प्रेक्षागार 


होय, नेहरू स्टेडियमशाठी अदमासे २० कोठी रुपये तर या बंदिस्त प्रेक्षागारासाठटी 
अदमासे २ कोठी रुपये खर्च होणार आहे 
सायकल स्पर्धेशाठी एक खास आकाराची मार्गपट्टी छागते, व्छणावइरून वेगाने 
जाताना वाहनाचा कल एका बाजस झुकतो. हा अनुभव रस्त्यावहन जाताना किया 
क्रीडंगणात प्छठताना बेतों, वाहनाच्या या झुकप्याने वेगावर परिणाम होऊ नये यासाठी 
४२ 25 ८५ 


सायकल स्पर्धची पद्टी विशिष्ट आकाराची केली जाते, वछणावर ही पढ़ी वाजस उंच 

व आत उतरती अद्यी असते. आदून बाहेर्च्या बाजस या उतारायबा कीन जाह्तीत 
+ 6 न 

जासत ३८ अंज्ञापयत व कमीत कमी ९ अंश इतका अखसतों, अशी सायकल पढ़ी 


प्‌ अटल मी न वश 2४] कं 42० न ड्ठा श््य धमाका! सा *कु व साकादुच' पेज ५ का लि ई्य.हा ४०5 अब 0 सं ( | ललन्‍नुधबे का चक [25 गे 
उपरकक्त इट्रप्रस्थ बादस्त कऋाडाग्रद्ागराच्या जरा उत्तरस तथार करण्यात जाला 
0720 430 का फेल ध्ी गा कर जन 5 

आहे, #ची रंदी सात भीव्र व एकण लांबी २ मांठ्स आई. यथ दान हजार 
पं डानड5ा् न्ताओ ्टा प्‌ द्‌ न घर बाण झअनविनद्रा: घध्यद्षा ई-- 0 £४॥] टा। प्रा 
प्रक्षकांची कायमची सोय अरून एनवर्टा मदप वगर घालन ऊंधिक धक्षकांयां वंसण्याय।| 


ग्रीय करता येईल, या सायकल स्पर्धा अंगगास अदमासे एक कोंटी रुपये खर्च झाला, 

पहिले आशियाई सामने १९०१५ साली ज्या नेशनल स्टेडियममध्ये झ्ाले त्या 
स्टेडियवर पाच हजार प्रेक्षक बसण्यावची सोय होती. आता ही सोय ७० हजार प्रेक्षक 
बसतील एवढी दाढविष्यात येत आहे, येथे नवब्या आशियाई सामम्यांतील परुषांचे 
हॉकी सामने होतील. त्यासाठी क्रीडांगणाच्या मध्यभागी कृत्रिम, प्छस्टिक्चे 
पसरण्यात आले आहे, अलीकडे हॉकीच्या स्पर्धा नेंसगिक हिरव्छीवर ने घेता त्या 
कृत्रिम हिरव्छीवर म्हणजे अऑस्ट्रोट्फेबरच बण्याची प्रथा जगभर आहे. या कृत्रिम 
हिरवव्टीवर स्थानिक मातीचा, उन्हा-पावसाचा, दवा-वर्फाचा जाणण्याजोंगा परिणाम 
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होत मसल्याने या झत्रि छीवर सामने घेणे हे सामनन्‍्यातीऊ खेब्ठासाठी वस्तुनिष्ठ 
स्थिती अस्ण्याच्या ्ष्टीने सोयीचे होते. हिंदुस्थानात या अऑस्ट्रोब्फैवी व्यवस्था या 
आशियाई सामान्याच्या निभिताने प्रथमच होत आहे, नेंशनछ स्वेडियमचे प्रेक्षागार 
वाढविण आणि उस्ट्रोट्फ पसरण बगरे आधुनिकीकरण या साम्यास मिठन जद््ठजव्द् 


तीन कोटी रुपये ख् होणार आहे, नव्या दिल्लीतीठ होल खास भागातीरल ब्नीस 
स्वेडियमवर असणाय्या हिरवछीच्या वनिस कोर्गामध्य आणखी दोन नव्या कीडाॉची 
भर घालन एकण ११ हिरवछीच्या कोयाची तरतृद्‌ करण्यात आछी आहिे, 
प्रथम तर तालकठोरा उद्यानांत बंदिस्त तलाव तेशणकी स्पर्धासाठी बांधण्याचा 
विचार होता, पण आता अद्ययावत उत्तम दर्जाचा पण खत्म तलाव बाँधण्यात आला आहे, 
याखेरीज महिलांच्या हॉकी स्पा दिल्लीत अगदी मध्यवध्तीत केंनॉय प्लेस 


6 


5 भगतसिंग मार्गावर असलेल्या शिवाजी स्वेडियमवर होणार अछून त्यासाठी त्या 


जद 

स्वडियमच्या क्रीडांगणात व प्रक्षागारात आवश्यक त्थां छुधारणा केल्या गंल्या आहित 
हि 2 

त्याचप्रमाणे कादी फुटबॉल सामने दिल्लीस कोठछा मंदानाजवठ असंटेल्या अबिडकर 

स्टेड्ियिममध्ये होणर असल्याने त्याव्याही क्रोडांगणात व अक्षागारात आवश्यक त्या 


सधारणा केल्या जात आहेत, घुडसवारी म्हणने अश्वारूढ क्रोडास्पध्रासाठं निकल्सन 
रंजवर हरवक्ष प्रेज्ञागार सिद्ध आहे. बंदुकीच्या पिल्तुलाच्या नेमबाजीस्पर्धा ठुप्रलकाबाद 
ह ये सोईसाठी, बोद वल्ह॒विण्याच्या स्पर्धा जयपूरच्या रामगड 
सरोवरात व शिडाज्या वोदींच्या स्पर्धा मुंबईच्या बंद्राजवछ अरबी समुद्रात होणार 


जेथे जेथे स्पर्धा, सामने दोणार आहत तेथे तेथे कालमापनासाठीची, अंतर 
मोजण्याची वगेरे बंत्रे, गगफलक इत्यादी सब शक्यतों अत्याधनिक साधनंच वापरली 
जाणार आद्दित, 

नवब्या आशियाई सामन्यांसाठी होणारे आणखी एक महत्वाचे बांधकाम महणजे 
खेव्ठाडंच्या निवासायाठी उभारण्यात येत असलेले ' एशियाड ग्राम ?, यंथ सहाय हजार 
खेष्ठाइंची, त्यांच्या व्यवस्थापर्कांची, शिक्षकांची केवढ राहण्या-जंबण्याचीच सोय नसेढ 
तर, त्यांच्या सरावासाठी आवश्यक ती क्रीडांगणं, व्यायामशाढ्ा या ग्रामात उपलब्ध 
असतील, जीवनावश्यक वस्त॑ची, ओषधांची दुकाने, रुग्णालबं, मनोरंजनस्थानं इत्यादी 
सं प्रकारची सोय या “ एशियाड ग्रामात ? असेल, या सिद्धतेचा खच अदमासे २० कोटी 

पये वा त्याहनदी अधिक येइईल. 

हे खर्चाचे आकडे पाहता हा काहीतरी भयंकर खब भारतासारखा गरीब देश 
करीत आहे अजशी प्रथमद्शनी समजत होणे शक्य आहे, परंतु या विषयाचा सम्यक 
विचार केला तर मात्र ही केव्छ गेरसमजत असल्याचेच रक्षात येईल 

कोणत्याही विषयावर बादंग माज शकतो किंबहुना तो छोकशाहीत आवश्यकच्‌ 
आहे अशी काही असामींची समजत असल्यानंच की काय पण है नववे आशिय 
सामने आणि त्वावर होगारा खच यावरदी बरेच वाद झाले, या वादात अनेक वयोवद्ध 
राजका रणीही भाग घेते झाले. 

नव्व्या आशियाई क्रीडस्पर्धा १९८२चया अखेरीस होणाय्या असल्या तरी 
त्यांना आमंत्रण दिले गले ते मात्र १९८२ साली असलेल्या सरकाराच्या आधीच्या 
सरकारच्या काव्ठात. त्यानंतरच्या राजकीय उलथापाल्थीत या आशियाई सामन्यांच्या 
तयारीच्या कार्याकड़े जवछजवछ पूर्णतः दुलक्षच झाले, १९८०च्या जानेवारी महिन्यात 
जे सरकार स्थापन झाले त्याच्यापुढे य। सामन्यांची तयारी दोन वर्षात करण्याचा व 
आवश्यक ती सारी मदत करण्याचा प्रश्न होता. हे सामने भारतात नकोत असे म्हृणणे 
त्या सरकारास अशक्यच होते, कारण एकदा दिलेले आमंत्रण भारताने किंवा कोणत्याही 
राष्ट्रोनें परत घेतले असता त्या राष्ट्राबइूछ वाई मत होण्याची शक्यता असते. शिवाय 
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नव्या दिल्‍लीतील भगतसिंग सार्गावरोल “ शिवाजी क्रीडाप्रेक्षागह ' 
आशियाई स्पर्धांसाठी तयार केले जात असताना 


छद्र्छ्छ 





इंद्रप्रस्थ क्रीडाप्रेक्षागहातील प्रेक्षागार 


पा मा श्ि्‌ जा प्ग्य ना प्ह हम ] ए 
नंददा आशयाई ऋषडिाएपंथा[ 8४ २७ 


आशगियातील त्यातल्या त्यात प्रगत अशा भारताने जर दिलेले आमंत्रण परत बेतले असते 
तर भारताने जबाबदारी टाठली असेच झाले असते 

एकदा नववे आशियाई सामने वा तत्सम सांस्कृतिक आंतरराष्ट्रीय महोत्सव 
आपल्या देशात करावयाचा म्हटला म्हणजे तो आपल्या देशाच्या दर्जास ३ 
हेद केव्हादी इष्ट होय. भारत आथिकद्ष्व्या, बेज्ञानिकध्ष्ट्या व सामाजि 


द्ष्योने आशियातीछ नवस्वतंत्र देशांत सर्वाधिक प्रगत देश आहे, त्याच्या या कीर्त 


वास्थ्याच्याही 


अणुमात्रही डाग छागणार नाददी अशी काब्जी हे आशियाई सामने भरविताना, त्या- 


साठी वेणाप्या पाहुण्यांची व्यवस्था ठबताना थेणे हे अवश्यच होय, त्यानसार इृष्ठ तो 
खर्च करण अपरिहायच ठरते 
वाय हा सारा खच विशेषतः क्रीडांगणे, ग्रेश्नागहे आणि “ 
याच्या बाँधणीचा ख् हा केवठ क्रीडास्पर्धंसाठीच झालेला खच नब्हे, कारण ही 
बाधकामे कायमच्या सुविधा, सालमत्ता म्हणन निरंतर उपयोगी पडणार आदित 
उद्यहरणाथ, एशियाड ग्राम ही वसाहत है आशियाई सामने संपल्यानंतर दिल्हीतील अच्य 
सरकारी वसाहतीप्रमाणे राजधानीतील वाढत्या छोकसंख्यूंस निवासस्थाने म्हणन उपलछद 
करन दिली जाणार आहे. थोडक्यात सांगावयाचे तर बांधकामे, हा सुविधा केब्हा न 
केव्हा तरी किबहना यत्या पाच-पंधरा वर्षात भारताच्या राजधानीत सिद्ध केल्या गेल्याःच 
असत्या, त्या या आशियाई क्रीडास्पर्धाच्या निमित्ताने काही वर्ष आधी केल्या गेल्या 
इतकाच मात्र यादा अथ होय 
हे सारे लक्षात घेता आणि अशा प्रकारचे आंतरराष्ट्रीय क्रीडामहोत्सव. व्यापारी 
प्रदशने इत्यादी एखाद्या देशात पाच-पंचवीस वर्षात एखादे वेढीच घडतात देही छक्षात 
बता खडला हा खर्च अवाजवी मानण च॒कीचेच ठरावे, ज्या ज्या देशात असा आंतरराण्ट्रीय 
महोत्सव वा ऑलिपिकसारखे सामने घडतात तेथे तेथेद्दी अशाच विचाराने ख्े केला 
जातो दीही बाब ल्क्षात ठेवण्याजोगी आहे. नवव्या आशियाई सामन्यांसाठदी केलेल्या 
डांगणांची, प्रेक्षागारांची तयारी दुसन्‍्यादी एका ूष्दीने वाजवीच ठराबी. भारत ऑलि 
पक मंडछाच्या प्रवतकांची इच्छा तर ऑलिंपिक सामने भारतात १९२८ साली नाही 
१९३२ साली तरी भरवावे इतकी उमेदीची, तडफंची होती. त्या काठात भारत स्वतंत्र 
नसल्याने ती उमेद कदाचित अव्यवृह्यय असेछ, पण आता भारत स्वतंत्र झाल्यानंः 
आपषि त्यावी सर्वांगीण प्रगती होत असता आज ना उद्या साबराष्ट्रीय ऑलिंपिक क्री ॥- 
स्पधा भारतात बोलावण है उचितच ठरावे, या स्पर्धासाठी लागणारी क्रीडांगणे, प्रेश्ष 
वगरे सारे एकदम करप्यापेक्षा व्प्प्याय्प्प्याने करीत राहणे हेव सोईचे होय, त्या दृष्टीनेंही 
या आशियाइ स्पधाच्या निमित्ताने पहिले पाऊल उचलले गेले असे म्दणावयास हरकत 
ही. भारत ऑलिपिक मंड्साच्या संस्थापर्कानी ऑलिंपिक सामने देशात भरविष्याचे 
ठरविलेले उद्दिष्ठ पुरे करण्याच्या दष्टीने पहिले पाऊछ पडले पहिल्था आशियाई साम- 
न्यॉच्या रूपाने. आता दुसरे पाऊल पडत आहे ते नवब्या आशियाई क्रीडास्पर्धाच्या रूपाने, 
आ....२ 
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४2 : आशियाई क्रीडास्पर्घा 
वढबा मोठया प्रमाणावर आणि पद्चतशीर, भारताच्या सध्याच्या प्रगत अवध्थेस 
7 दर्जावे असे आशियाई सामने करावयाचे तर त्यासाठी बरीच तयारी करणे 
आवध्यकव होय, या सामन्यांना भारतातफे आमंत्रण जरी जनता पक्ष सत्तारूढ असतान 
तरी त्या काठछात व नंतरच्या स॒हा महिन्यांतही या क्रीडास्पर्धाच्या तयारीच्या 
ने फारत काही घहलेच नाही असे म्हटले तरी ते वावर्ग ना ठरावे, नंतर आलेल्या 
याबावत विशेष लक्ष घातले, या स्पर्धा मोठया प्रमाणावर आणि भारतास आज 
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ण॑य बेण्यात आछा. त्याच्या अंमलबजावणीसाठी भारत सरकारने दोन 
मह्वाच्या समित्या स्थापन केल्या त्याॉँपैकी एक मागंद्शंक समिती (स्टिअरिंग कमिटी ) 
या मंतीशी सरकारचा प्रत्यक्ष संबंध आहे. ही केंद्रीय मंत्रिमंडठाची समिती असून 

'ज्यात संबंधित असे अनेक केंद्रीय मंत्री व राज्यमंत्री आहेत. या समितीच्या अध्यक्ष 
पर्दी तत्कालीन शिक्षणमंत्री म्हणजेच आजचे नियोजनमंत्री श्री. शंकरराव चब्हाण डे 
स्सत, आता त्या जञागी सथ्याच्या शिक्षणमंत्री सो. शीला कोल हा आहत, या समितीस 
धोग्णविषयक व्‌ आर्थिक निर्णय घेण्याचे जब जवछ सर्वाधिकार असल्याने या समि- 
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तीस वारंवार सरकारी परवानगीसाठी कोठ धाव ध्यावी छागत नाही, दुसरी समिती 
ही वास संघदना समिती (स्पेशल ऑगनायजिंग कमिथी ) म्हणून नेमठी गेछी. 


| 


वा अध्यक्षपदी केंद्रीय क्रीडा मंत्राव्याचे राज्यमंत्री सरदार वुठासिंग हे 
, तिच्या उपाध्यक्षपदी पुढील पाच जण आहेत : राज्यसभेचे माजी उपाध्यक्ष 
दार रामनिवास मिर्धा, खासदार सरदार चरणजितसिंग, भारताचे सरसेनानी, 
. के. शंकरन नायर, आणि श्री. उमरावसिंग. यांपैकी श्री, बुदासिंग व श्री, 
मिर्चा हे केवल त्याच्या राजकीय स्थानपरत्वे या समितीत आलिले नाहदीत. दे दोषेदी 
ण॒ त्याच्या यवा अवस्थेत चांगले खेब्ठाड होते व त्यानंतरर अनेक अखिल भारतीय 
क्रीडा-संघय्नांच्या पदाधिकारपदी ते असत आले आहेत, हा खास समितीने त्यानंतर 
विषयवार अनेक समित्या नेमल्या आदित. स्थांपेकी तंत्रज्ञ समिती ही प्रत्यंक स्पर्धा 
तंचरगद्ध पद्धतीनें पार पाडण्याची जबाबदारी संमाव्टेल, स्पर्धाना छागणारी उपकरणे व 
हित्य सिद्ध ठेवणारी एक वेगढी समिती आदि. प्रत्येक स्पर्धच्या ठिकाणी विविध 
<थिकारी, पंच, वत्तपत्रे, गणफलक इत्यादींशी परस्पर संपर्क ठेवणें ही एक किचकट 
जबाबदारीची कामगिरी आहे. त्यासाठी एक स्वतंत्र  इलेक्ट्रेनिक समिती ? 
नमण्यात आली आहे. याशिवाय स्पर्धा उपसमिती, वाहतूक उपसमिती, निवास उप- 
समिती, वेद्यकीय सहाय्य उपसमिती, छपाई व प्रसिद्धी उपसमिती, स्वागत व यजमान- 
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इत्य उपसमिती इत्यादी १४ उपसमित्या कायरत झाल्या, या समित्यांचे काम एकसूत्री 
पड्तीने चाठावे यासाठी या सब समित्यांच्या कचेय्या नव्या दिल्लीत प्रगती मंदानावरील 
इमारतीत उवण्यात आल्या 


खाद्या महोत्यव प्रसंगाने झालेले बांबकाम हे पुढेही कसे उपयुक्त ठरते याचा 


नववी आशियाई क्रीडास्पर्धा $ १९ 


हा एक पुरावाच होय. “ प्रगती मैदान? याछाच पूर्वी प्रदर्शन मेंदान ( एक्डिबिदन 
ग्राऊंड ) म्हणत असत., १९७२च्या हिवाब्यात या मेदानात फार मोठया प्रमाणावर 
आंतरराष्ट्रीय असे व्यापारी प्रदर्शन भरविण्यात आले होते, मोंठ्या अवजड यंत्रांपासून 
ते आमाद्ागावून नमाण झालेल्या छोव्या शोभा-वस्तृंपयंत अनेक वसतू जगातीऊ विकसित 
व विकसनशील अशा। दोन्‍्ही प्रकारच्या देशांनी या प्रदशनात मांडल्या होत्या, या 
प्रदशनाज्या उपयोगासाठी आंतरराष्ट्रीय महाल ( हॉल ऑफ नेशन्स *, आंतरराज्य 
महाल ६ हॉल आफ स्थेट्स ) अशा दोन खप्च मोठया इमारती आणि जवछ&जवल& 
दांभर छोव्या इमारती व प्रदशनगृद्दे ( पेब्हेलियिन्स ) उभारण्यात आछी. त्या वेब्दी 
अनेकानी या बांधकामांवर म्हणजे त्यावर होणाग्या खर्चावर बरीच टीका केली होती 
आज प्रगती मंदानावर प्रदशनांची कायमची तर सोब झालीच आहे आणि दरसाल 
नेक राष्ट्रीय व आंतरराष्ट्रीय प्रदशने तेथे भरत असतातही; पण या इमारतीचा आशि- 
याई क्रीडा महोत्सवाच्या मख्य कचेरीसारखा अनेक कार्माना उपयोग होत आहे. १९७२ 

ये या साथ्या बांधकामावर झालेली ८ीका अश्या प्रकारे गैरवाजबी ठरली आहे. नवव्या 
आशियाइ क्रीडास्पर्धासाठी होगात्या बांधकामावरील टीकादी तशीच गेरवाजवी ठरण्या- 
चाच रंभव मान्य करावा छागेल 


यजमान राष्ट्र म्दणन भारत ही सब तयारी करीत आहे, पण प्रत्यक्ष नवव्या 

शियाई सामन्यांवर नियंत्रण आशियाई क्रीडा संबनेचे राहील, ही संघदना म्हणजेंच 
एदियन गेम्स फंडरेशन. ही १९५१ साली पहिल्या आशियाई सामन्याच्या नंतर लगेचच 
स्थापन करण्यात आली, तिच्या नियामक मंडल्ठावर म्हणजे कोन्सिलवर प्रत्येक सभासद 
राष्ट्रास तीन प्रतिनिधी नेमता येतात. त्यातूनच कार्यकारी मंडबछ व अन्य समित्या 
निवडल्या जातात. सामान्यतः जेथे आशियाई क्रीडास्पर्धा होतील त्या राष्ट्रातीछ व्यक्तीची 
व या संबगनंच्या अध्यक्षपदी व चिटणीस - खजिनदार या दोन पदांवर केली जाते, 

पदाधिकारी त्यानंतरच्या आशियाई स्पर्था प-या होईतों अधिकारावर राहतात 


/5 ० ््रै 


या संघवनेच्या नियामक मंडछाने २६ नोब्हेंबर १९८१ रोजी नव्या दिल्लीत 
झालेल्यः त्यांच्या सभेत एक महत््वाचा निणय बेतलछा आहे. त्या निणयानुसार आता या 
संघबयनेचे नामांतर होणार आहे. तिचे नाव आता ' ऑलिंविक कोन्सिक ऑफ एशिया? 
असे करण्यात यंणार आहे. जन्या एशियन गेम्स फेडरेशनची अखेरची सभा नब्या 
दिल्वीत ५ डिसेंबर १९८२ रोजी म्हणजे नवव्या आशियाई क्रीडास्पश्ना संपताच 
हाणार आह 


व 3 


या नामांतरामृ्ठे या संत्रग्नेचा आणि त्याबरोबरच आशियाई क्रीडास्प्धचा दर्जा 
थोंढासा उचावला जावा अज्ञी अपेक्षा आहे, युरोपीय क्रीडास्पर्धा या सावराष्ट्रीय ऑलि- 
पि स्पधची चाचणी वा पूवतयारी अशा स्वरूपाची मानढी जाते आणि त्यात 


4” 


सहभागी होण्यासाठी यरोपीय राष्ट्रांत जिद्दीने हपधा होतात, तसेच आशियात घडावे हा 
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गेरि होएो अर प्रत्यश्य 
पण सबन्नात देतू आह, तो सिद्ध हाण आर अल 


या नामांतरामागील एक अव्यक्त रा पक 

आशियाई क्रीडास्पर्धच्या दर्जावर म्हणजनेच एकूण आशियातील क्रीडाकीशल्यावर, क्राइ 
साधनांच्या प्रगतीवरच अवलंबुन राहयील व 

एकीकडे आशियाई क्रीडास्पर्धा या कायमच्या चालू राह्मव्या व स्थिद इेड वय 

[| स्पच्चाः 


यासादी जबाब॒दार संबठनात्मक व्यवस्था होत असताच प्रत्यक्षात आठ आ य 


झाल्या, त्यांत भाग बेणाय्या देशांची खेकाइंची संख्या वाढत गेंली. 





पहिल्या आशियाडइ सामन्यांत सदा ऋ्रोडा-प्रकारांतील 
$ प्प्रा कर >> ब्रा छ्‌ 
पंचावन्न स्पर्धात अकरा राष्ट्रांतीछ सहाशे त्ली-पुरुष 


उमंेदवारांनी भाग बरतलछा, त्यात जपानने र७ तर 
भारताने १६ सुवर्णपदके मिछविली, त्यात एक 
च् ८5 


सदर्णपदकांपेकी २० केबत्.. अथलेटिक्समधी 


ग ८5 के पी  # किक हर ञअ 
पुरुषांनी तर ९ महिल्य॑ंती जिकछोी होती. आश्चय असे की, 
ग् २ लो दम हि दि कट ८३... ५ टी 
जपानला तेराकीमध्ये मात्र एकढी पदक मिप्ठ शकले नाही, ६१०० मीट अंतर १०.८ 


नई 


कंदात तोडून भारताचा लेब्डी पिंगों द्वा आशियातील सबात द्रुतग्ती पुरुष ठरला, 
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राणा पराभव करून भारताने फुट्बॉलछचे पदकही मिल्वविले, ज्यामध्ये भारता 
कोठलेही पदक मिठ्ठाले नाही असा कोठलाच क्रीडाग्रकार त्या वेढ्ी राहिला नाही. 
इराणने भारोत्तोलन ( वजन उचलणे ) या ऋीडास्पर्धाप्रकारात ७ सुबर्णपदके मिलविली, 
यांच्या एम नामदज्यों याने एकूण ७०० पॉांड वजन उचलन वेंडमवेठ या विभागात 
जागतिक उच्चांक प्रस्थापित केला, 

दुसरी आशियाई ऋ्रीडास्प्थधा १९५०४मध्ये फिलिपिन्सवी राजधानी मेनिला वेथे 
हाला, आठ क्रीडप्रकारंतीक रुच्याहत्तर स्पर्धात मितून अठरा देशॉच्या १,०२१ 
द्ाह्ापटनी भाग ब्रेतलठा, भारतात झलिल्या पहिल्या स्पर्धात दुचाका स्पर्धा होत्या. 
व्यू मेंनिखात नब्हत्या, परंतु छुल्ती, मुष्टियुद्ध, वंदुकीची नेमबाजी हे तीन प्रकार 
हराप्या आशियाई क्रीडास्पंत समाकिष्ट झालि, नेपाछ, इराण यांनी प्रत्यक्ष भाग 
हु 23 कप 77 ०५८०... ० आज पक 82 
> हाँ, परठ दागकाग, इंश्सल, दाक्षण कारया, रूलाशदा, उत्तर बाॉनिआः, 
पादिस्तान, विएतनाम, काँपुचिया आणि तैबान हे नऊ देश या स्पर्धत जव्याने सहभागी 
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आादियाई स्पर्धत १४ सुवर्णपदके जिंकून दुसरे स्थान प्राप्त कहन बेतले, त्यामुल्े 
भारत तिसम्या क्रमांकावर घसरका. त्याखाछोखाल पाकिस्तान, तेवान, इइरेल, त्रह्मदेदश 


सिंगापर याँचि क्रमांक ओढीने लछागले. उसलेल्या अकरा देशाना एकही सुबर्णपदक 
तिसरी आशियाई क्रीडास्पर्धा जपानची राजधानी ढोकिओ ब्ेथे १९० ट्मध्ये 
प क्रीडाप्रकारांतील १११ स्पर्धामध्ये मिछ्दून २० देशाच्या १,४०० सल्ठाड 
या स्पर्षत भाग चेतछा, नेपाछ आणि इराण देही दोकिओच्या स्प्धत सहभाशा झा 
होते. हॉकी, हिसवक्रीवरीक ठनिस, ठेबलछ <निस, ब्हछोबोल या खंक॑चिः नव्याने 
समावेद्य झाछा आणि दचाक्ी-स्पर्धानी पुनःप्रवेश मिद्विछा, ६७ सुवर्णपदके मिद्धवुत 
पान पन्‍्हा एकदा म्हणजे ओढब्ठीने तिसप्यांदा आशियाई क्रोडास्प्ंत सवात्रव स्थात 
विता झाला, त्याच्या खालोखाल आलेल्या फिलिपिन्सने केवछ ८ च सुबगपदके 
विली, पहिल्या व दसय्या ऋरभाँकातील हा फरक जपानचे श्रष्ठत्व किता व्यापक 4 
ठाम होते ते वर्शवितों, फिलिपिन्सनल्या खालछोखाछ दक्षिण कोरिया, इराण, तकान, 
पाकिस्तान, भारत, विएतनाम, ब्रह्मदेश व सिंगापूर याँचे त्या आंब्दीने क्रम लागडे! 
याचा अर्थ भारत आता सातव्या क्रमांकापथत घसरला, भारताच्या दृष्डीने समाधानांदी 
गोष्ट इतकीच की. मिल्खासिंग याने २०० मीठसे व ४०० मीठसे या दोनहीां शयतात 
सवर्णपदके मिठछविली, इतकेच नव्दे तर २५८६ सेकदे आणि ४७-०० संकद उस्स 
न नवे विक्रम अनक्रमे २०० मीडसे ३४०० मीटस अंतरः धावण्यात त्यान कल 
परंतु या आशियाई स्पर्धत भारतास एक मोठा धक्का बसला. हा आधी ३ वर्ष हॉकी 
या खेढात साथ्या जगात सम्राद असलेला भारत या वेढी अंतिम सामन्यात पाकिस्तानची 
पराभव करू शकला नाही. दोधांचे शन्य गोल होऊन बरोबरी झाली, पण एकूण 
आशियाई सामन्यांत दोधांनी केलेले गोल व दोघांवर झालेले गोल बच्चा । देशेबात 
जैपदक पाकिस्तानला मिछाले, या टोंकिओं येथील आशियाई क्रीडास्पधचे आणखदी द 
एक वैशिष्ट्य म्हणजे २६ मेल ३८० या एवढया अंतराच्या म्हणजे मरथान साडस 
लिच्या साथ्या मार्गावर कथी नव्दे इतके प्रेक्षक होते. निदान बीस छाख स्त्री-पुरुषसनी ह। 
प्धा गे असावी असा अंदाज आटे, 
प्री आशियाई क्रीडास्पर्धा इंडोनेशियाची राजधानी जकारता येथे १९६२ 
साली जाली. तेरा क्रीडा प्रकारांतीठ १११ स्पर्धात मिद्न वीस देशांच्या १,५०० 
क्रीडापटंनी या वेढी भाग चेतछा, एकाही खांबाचा आधार नसून एक लाख प्रेक्षक 
सतील एवडया आकाराचा असलेला स्टेडियम हे या आशियाई स्पर्धंचे एक आकषण 
रेल आएणि तेवान या दोन देशांशी इंडोनेशियाचे राजनेतिक संबंध नसलयाने 
त्यांना या आशियाई स्पर्धत भाग बता आला नाही, आधीच्या तीन आशियाई हृए 
प्रमाणेच या चौथ्या स्पर्धेतही जपाननेच सर्वोच्च स्थान जिकलें, भारत थोडा वर आला. 
म्हणजे तिसस्या आशियाई स्पर्धृत त्याला सातवे स्थान मिठाले होते तर या वेष्ठी तिस 
स्थान मिठाले ! पण जपानने ७१ मुवर्ण, ५६ रोप्य व १९ कांस्य पदके पथ्काविली, तर 
भारताने मात्र केदछ १० सुबण, १२ रोप्य व १० काँस्थ इतकीच मिकछविली, पंजाबदा 
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आठ आशियाई स्पर्धातील भारताचे यशापयश : श्३ 


मालवा, महाराष्ट्राचे मारती माने आणि गणपत आंदछकर या कृस्तिगीरांनी भारतास 
तीन सुवर्णपदके मित्ठवून दिली, अन्य कुस्तिगीरानी मिद्वन रौप्य, कांस्य कौरे 
पदके मिलविली, १० हजार मीठसे पत्ण्याची शर्यत जिकून जिलोकसिंगने सबर्णपदक 
मिल्॑विले, तर मोहिंदरसिंग व मिल्खासिंग यांनी अनक्रमें १५०० मीठटर्स व ७०० 
माव्स उत्ताच्या शयतीत सुब्णपदके मित॒विछी, ४५८४०० या ट्प्प्याच्या शर्यतीत 
( रीले रेसमध्ये ) भारताने सुबर्णपदक मिछविले, त्यामदे एकूण अथलेटिक्सम ध्वे 
भारताचा क्रमांक दुसरा छागला, अखेरच्या सामन्यात दक्षिण कोरियाचा पराभव करून 
भारतान ऊद्बाल्च सुबर्णपदक पुनरपि मिठ्॒विले, पण हॉकीचे सुबर्ण पदक त्याछा 
मिब्ठविता आले नाहीच. या वेब्टी तर अंतिम सामन्यांत पाकिस्तानने भारताचा दोन 
गोल्सनी पराभव केला. मष्टियद्धाच्या छाईटवेट विभागात पद्मबहादुरमल यान सुवर्ण- . 
पदक तर सछांवलेच पण “ आशियातील सर्वोत्कृष्ट मष्टियोद्धा ? महणनही त्याचे नाव 
घोषित करण्यात आले 


. पाचवी आशियाई क्रीडास्पर्धा १९६६च्या अखेरीस थायलंड्ची राजधानी 
बकाक यंथे झाठी, तेरा क्रीडाप्रकारांतीठ १४० स्पर्धा मिद्दनः १८ देशांतील १,९४० 
स्‍्त्री-पुरुष खेब्ठाइंनी या स्पर्धात भाग घेत्टा, सबर्णपदकांपैकी ७७ पदके 
जपानन आणखी एकदा आपले श्रेष्ठत्व सिद्ध केले, त्या खालोखाल ऋम मिछविलेल्या 
थायलडने केव्ठ १३ सुवर्णपदके मित्विलली, हे लक्षात थेता ज्पान क्रीडाश्षे 
इतर आश्याइ राष्ट्रॉंच्या कितीतरी पुढ्े असल्याचेच एकदा नब्हे दोनदा नब्हे 
तर ज्यता पाचव्यादा सद्ध झाले, पाचव्या आशियाई ऋ्रोडास्प्धंत भारताचा पाचवा ऋमाक 
आला, त्यास ७ सुबर्ण, ३ रोषप्यव ११ कांस्य मिद्दन एकूण २१ पदके मिलाली 
थायलंड व मलेशिया यानी याहून अधिक पदके मित्वून तिसरा व चौथा ऋणांक 
'मढावला, भारताच्या खालोखाल खाढील राष्ट्र या ओछीने क्रमांक मिब्वविती झाली : 
इराण, इंडोनेशिया, फोर्मोसा, इइ्रेल, फिलिपिन्स, पाकिस्तान आणि ब्रह्मदेश, भाग 
वेतलेल्यापेकी सिंगापूर, दक्षिण कोरिया, विएतनाम सिलोन, हाँगकाँग, अफगाणिस्थान 
आपणि नंपात् या राष्ट्रांना एकही पदक मिछविता आले नाही ६ फट ८,७५ इंच 
इतकी उंच उडी मारून भीमसिंगने भारतास उंच उडीचे सुवर्णपदक मिव्ठवन दिल 
८०० मॉदस अंतर एक मिनिटव ४९.४ सेकंदे इतक्या वेछात तोडन बगेश्वर बरुआ या 
भारतीय स्पच्चंकाने सुवर्णपदक तर जिकलेच पण नवा आशियाई उच्चाक प्रस्थापित केल 
जाशदरासगन गाव्ााफक ( शॉव्पठ ) या स्पध्ंत सबर्णपदक मिब्ठविले, पण त्याव 
पराक्रम अपेक्षेहरन काहीसा कमी पडला, त्याने गोद १६.२२ मीठर्स एवडयाच 
अंतरावर फकला. ही उणीव प्रवीणकुमार याने भरूम काढली, या ६ फूठ ७ इ्च 
इतबया उचीच्या खेब्ठाडने थाव्वी ( डिस्कस ) ४९,६ मीटसे इतक्या अंतरावर फेकून 
नंवा आशया३ उच्चकि प्रस्थापित केला. मुध्व्यिद्धाय्या हेवीवेट विभागात हवासिंग 
यान भारतास सुवर्णपदक मिव्य्यून दिले, पण भारताच्या दृष्टीने सर्वात महत्वा 
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मक्त रीती. १०० मीठसे बयरफ्ठाय; १०० मीठसे पाठीवर, ४८४०० मीटठसे वरक्‍्धथ 
रीती संघ स्पर्धा आणि उंचावरीर फल्ीवरून सूर मारण या महिलांच्या सहा बाबत 
आशियाई उच्चांक झाले, 
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नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धांसाठी प्रत्येक क्रीडा- 
गणावरील स्पर्धच्या कामाची आणि त्या स्पर्थ॑- 
साठी येणान्या खेढ्ाडंसाठीच्या सुविधांची तथारी 
केल्यानंतर आपल्या देशाच्या राजधानीत होणाय्या 
या स्पर्धात आपल्या भारतीय खेढ्ठाडंचा पराक्रम 
क्‍ चांगला व्हावा अशी कोणाचीही स्वाभाविकच 
इच्छा असणार, परत ती फलद्रप होईल अशी लक्षणे मात्र फारशी दिसत 
नाहीत, पहिलया आशियाई सामन्यांपासन नंतरच्या सात सामन्याँचे निकाह पाहता 
भारताचे या स्पर्धांतीठ पराक्रम सुधारण्याएवजी हलहइक कमीकमी होत 
असल्याची लक्षण दिसतात आणि गेंल्या वर्षी भारतात झालेल्या महत्वाच्या स्पर्धा 
पाहता भारत नवव्या आशियाईं स्पर्धांत काही विशेष पराक्रम करील असे मानणे माहित- 
गार तरी धाब्टर्याचे मानत आहेत, या आधींच्या आठ आशियाई स्पर्धांचे निकाल 
पाहिले, तर एक हॉकी वगढता बाकी अमुक एका खेल्ठात, क्रीडाप्रकारात वा एखाद्या 
क्रीडाप्रकाराच्या अम॒क एक विभागात वा वजनगठात भारत हमखास वा निदान वारंवार 
जिकतो असे काही म्हणता येत नाही. नवव्या आशियाई स्पर्धात एकुणात भारताचा 
क्रमांक तिसरा, चौथा छागला तरी खप झाले असाच माहितगाराचा होरा दिसतो. गेल्या 
वर्षाच्या जूनमध्ये गोकिओ येथे झालेल्या अथलेटिक्सच्या स्पर्धात जपानने १९ सुवर्ण 
दके, २० रोप्य पदके, आणि १५ कांस्य पदके मिक्रन एकूण ५४ पदके मिब्वल्ली 
त्याच्या खालाखाल चीनने ११५ सुबर्ण, ४ रोप्य आणि २ कांस्य पदके मिकछवल्ली, तर 
भारतान त्या खालोखाल पण ५ सुबर्ण, ५ रोप्य आणि ९ कांस्य इतकीच पदके मित्ववली « 
शिवाय नवव्या आशियाई स्पर्धात पाकिस्तान, उत्तर कोरिया हे देश सहभागी होत आहेत 
हे लछक्षात घेता तर भारताच्या पराक्रमाबद्ल फार आशा करणे आशाक्रभतपण।चेच 
ठरण्याचा धोका आहे. अन्य खेक्शांमध्यें एक महिलाँची हॉकी आणि कदाचित पुरुषांची 
कुस्ती व हॉकी वगछता अन्य कोणत्याच खेत फार काही खान्नीचे यश मिक्ठ शकेल 
असे गंल्या काही महिन्यांत झालेल्या राष्ट्रकुल स्पर्धादी आंतरराष्ट्रीय सामन्याँच्या 
निकालछाकडे पाहता वाग्त नाही 
खंब्गवयाचे ते केवछ यशासाठी नब्हे तर सहभागाच्या क्रीडानंदासाठी हे जरी ख 
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असले तरी व्यवहारात “ आपछा ? संघ, “ आपले ” खेढाडू जिकाबेत असेच कोणा- 
लाही वाढणे स्वाभाविक आहे 

भारताची ही इच्छा फलद्र प होणे कठीण गोष्ठ दिसतें, यावा विचार करू जाता 
या देशात खेव्ठांची सातत्याने तयारी घडत नाही, केक्‍्छ ऐन वेढ्ची धावपतठ, धडपड 
याँंवर विसंबन यशाची आशा केली जातें, असे दिसते. उंचउंच गोपुरे, मंदिरे, गरुद्वारे 
मशिदी., मनोरे यांच्या बाधणीसाठी सुविख्यात असलेल्या भारताछा, कठंस उच हवा तर 
पाया रुंद, खोल व मजब॒त असावा छागतो हें माहीत असावयास ह॒वे. पण, क्रीडाक्षेत्रात 
मात्र पायावाचनच यश्याचा कठस उंच उभारता येईल अशा समज्ञतीनें गंठी २० वष 
भारतात धडपड चाछ असावी असे वाग्ते 

याबाबत एक उदाहरण प्रस्तुत लेखकास जरूर आठवते, १९५७-७८ मध्ये 
भारताच्या जिमनेंस्टिक्स संघाला प्रशिक्षण देण्यासाठी दोन शिक्षक सोग्हिएड यूनियनकड़न 

[णविण्यात आले होते. ही व्यवस्था “राजकुमारी अमृत कोर क्रीडाशिक्षण योजने ? 

नसार चालुली होती. त्या काछी या क्रीडाप्रकारात सोविएट यूनियन अग्रगण्य होते आणि 
त्यानी प्रा. ज्ञिरॉफ आणि बर्दीव हे दोन खरोखरच निष्णात असे शिक्षक भारतात धाडले 
होते. त्यांच्या विद्यार्थ्यांत जे भारतीय होते त्यांत दिल्लीचा शामछाल हा त्या वेढछचा 
गालिय विद्यार्थी वगछता बाकी सारे लष्कराच्या शारीरिक शिक्षण विभागातीरल जवान 
होते, एक तर यावरूनच लष्कराबाहेर अन्यत्र भारतात जिमनेस्टिक्स हा क्रीडाप्रकार विशेष 
चालत नसावा हे उघड दिसते. ही परिस्थिती आजही फारशी बदललेली नाही. त्या 
सोविएत शिक्षकाँच्या मताने त्यांचे विद्यार्थी अशा बयाचे होते की त्यांना नव्याने मुशीत 
घालणे कठीण, जक्ट्जवछ अशक्यच होते, शिवाय, हे प्रशिक्षण चाल झाल्यानंतर असे 
ध्यानात आले की. या भारतीय खेलाडना काही मठ्भत गोष्ठी माहीत नव्हत्या, कारण 
त्या आधी शिकवलेल्याच नव्ह॒त्या, अखेर या दोन सोविएत शिक्षकांनी “ अमृत कौर 
योजने”स सादर केलेल्या अहवालात असे स्पष्टपण नमृद केले की,उपलब्ध खेढाडंतून काही 
तरी करून जगज्जेते बनविणे संभवत नाही. भारतासारख्या प्रचंड देशात हजारो शातढ्वकरी 
माना त्या त्या क्रीडाप्रकारांचे शिक्षण देण्यास प्रारंभ केछा तरच भक्म पाया घातला 
जाऊन त्यातून काही वर्षान॑तर अंतरराष्ट्रीय दर्जाचे खेढाडू निर्माण होऊ शकतील अशी 
शिफारस त्यांनी केली. त्या वेढी या सोविएत शिक्षकांशी बोलत असता त्यांनी सहज 
अंसे सांगितले की, त्यांचा देश ऑलिंपिक स्पर्धांत हिरवब्ठीवरील हॉकीत १९८० साली 
भाग घेऊ इच्छितो व त्या दृष्दीने “ आतापासून ? तयारी सुरू होत आहे, तयारीसाठी 
सोविएत यनियनने त्या वेढी म्हणजे १९०८च्या सुमारास उत्तम भारतीय हॉकी शिक्षक 
मदाम सोविएत यनियनमध्ये नेले. काहीं वर्षात त्यांच्या मागदशनाखाली आपल्या 
देशात हॉकी शिक्षक तयार केले, या सोव्हिएत शिक्षकांनी अधिक शिक्षक तयार करावे 
त्यांनी अधिक शिक्षक तयार करावेत व त्या पद्धतीन १९८०च्या सुमारास सोविएत 
यूनियनमध्ये अधों छाखपयंत तरुण शालेय व महाविद्यालयीन विद्यार्थी रोज नियमान 
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हक्रीचा सराव व अभ्यास करीत असतीछ अशी ही त्यांची तयारीची योजना होती 
याचा अथ असा की शात््रशुद्ध व सतत हॉकीचे शिक्षण घेणारे हजारों खेद्लाड्‌ बीस- 
बावीस वर्षात तयार करावेत व मगच आंतरराष्ट्रीय स्पर्धत सहभागी व्हावे अश्ी ही 
सोविएत यूनियनची क्रीडाक्षेत्रातील ए.कूण व्यवस्था होती, याउलठ भारतात तेव्ह पासून 
जवछजव्छ आतापयंत, आधी कछ्स व मग पाया रे, या उल्ठया गंगेच्या प्रकाराने 
गैडाक्षेत्रात यश मिल्ठविण्याची झठपठ रंगारी धडपड दिसते 

भारताच्या ऋ्रोडाब्यवस्थेत ठुसरा एक दोष आढव्ठतो तो असा फी. खेव्ठाइंचे 
प्रत्यक्ष पद्घधतशीर, नियमाने सतत शिक्षण हे स्व देशभर चालविण्याऐवजी मख्यतः 
लष्करात आणि काही अगदी थोड्या महाविद्याल्यांतूनच मात्र ते आ्कछते, त्यामत्धे 
चुकीच्या पडतीने खेब्ठायच्या सवयी छागलेले अमन खेब्ठाड़ प्रशिक्षणास उपलब्ध होतात 
त्याच्या त्या चकीच्या सक्यी काढन टठाकून त्यांना शासत्रशद्ध खेंठायछा शिकविणे 
स्वाभावकच अत्यंत कठीण होते, अनेक तज्ज्ञ माहितगारांशी वेब्ठोवेब्दी झालिल्या संवादा- 
वरून त्वाच्यात एका ग्रोष्टीबदुछ पूर्ण सहमत आढ छले, अगदी प्राथमिक शाल्रेतच 
मुलांमलॉना विविध क्रीडाप्रकारांचे, खेब्ठांचे शाज्रशुद्ध शिक्षण देण्याची सोय होऊन 
या सोयीचा फायदा लाखो मरांमुरीना मिठाला तरच त्यातून आंतरराष्ट्रीय दर्जाचे 
खंठाड़ निर्माण होऊ शकतील, असे हे एकमत होय 


तसे पाहिले तर हे मत नव्याने प्रतिपादले जात आहे अशातला भाग नाही 
॥तक स्वाक्ततेच्या कालापासून या मताला कागदोपन्री, समित्यांच्या अहवालातम 
पाठिबा आढ्व्तो, उदाहरणाथ, त्या वेठच्या मंबई प्रांताच्या पहिलया खेर मंत्रिमंड्ाने 
स्वामी कुबलयानंद यांच्या अध्यक्षतेखाली १९३७ साली नेमलेल्या शारीरिक शिक्षण 
समितीन आपल्या अहृवाछात ज्या शिफारशी केल्या आहेत त्याही शाह्वांतूनच शारीरिक 
शिक्षणास, क्रोडाशिक्षणास महत्त्व देण्याच्या तत्वावर आधारलेल्या आहेत. पण दुर्देवाची 
गोष्ट अशी की, त्या समितीच्या शिफारशीची आजही म्हणावी तशी अंमलछबजावणी 
झालेली नाही. प्रत्येक प्राथमिक व दुग्यम शाल्ठेस पुरेसे क्रीडांगण हवेच ही कबलयानंद 
समितीची शिफारस स्वीकारली गेढी, पण त्या नियमास जब्क जब्छ प्रत्येकच शाह्ठा 
अपवाद करण्यात आलोी. असे अपवाद करणे अजनही चालच आहे, शात्ठतीछ मछांना 
क्रीडांगणच नसेल तर ती खेबछणार तरी कोठ आपणि त्यातून चांगले खेब्ठाड़ निर्माण होणार 
तरी कसे १ त्याम॒त्ठे अखेर नवव्या आशियाई सामन्यांच्या निमित्ताने ह्या सामम्यांच्या 
बाबत होत असलेल्या चर्चत पुनरपि प्रत्येक शालेछा क्रीडॉंगण असावे असे प्रतिपादन 
करण्याया प्रसंग कायमच राहिला आहे 
भारतातील ऋतुचक्र लक्षात घेता साधारणपणे नेऋत्य मान्सूनचा पाऊस संपल्या- 
नंतरचा म्हणजे हिवाव्थाचा काछ शारीरिक रिक्षण, क्रीडाशिक्षण या दोन्हीस योग्य 
होय, पण नेमक्या त्याच वेढी शालेय आणि महाविद्याल्यीन वार्षिक परीक्षांचे वेध 
लागतात. परिणामी शैक्षणिक वर्षाच्या पहिल्या सहामाहीत पावसामुल्ठे क्रीडाशिक्षण संभवत 
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नाही व दुसय्या सहामाहीत वार्षिक परीक्षेच्रे वेध लागल्यामुछे शारीरिक शिक्षणाकडे, 
ऋ्रीडाशिक्षणाकडे पुरेसे लक्ष जात नाही. ही वस्तुस्थिती छक्षात घेऊन ती बदलण्याचे 
म्हणजेच शालेय व मह्यविद्याल्यीन वार्षिक परीक्षा या मोसमी पावसाव्य संपताच व 
क्रीडाशिक्षणास योग्य असा हिवाल्ठा हे शालेय, महाविद्यालबीन वर्षाचे पहिले सत्र असे 
करण्याची शिंफारस कुबलूयानंद समितीने केछी होती. हा बदल ट्प्प्याय्प्प्याने कसा 
करावा हेही त्यांनी सुचविले, पण गेल्या ४५ वर्षात त्या दृष्टीने काही हालचाल झालिलीच 
नाही असे म्हणणें वाजवी ठरणार आहे. द 

कुबलयानंद समितीच्या एका शिफारशीची तर जणू काही ठरबन केल्यासारखी 
थट्टा] सर्वत्र झाडी. या शिफारशीच्या अनुषंगाने शारीरिक शिक्षण सब शा््ग॑तून सक्तीचे 
व्हावयाचे होते. कागदावर ते तसे झालेद्दी, पण व्यवह्वारात ते असूनही नसल्यासारखेच 
होते. एकतर वैद्यकीय शिफारस, विद्यार्थी व विद्याथिनीनी छांब राहणे वगेरे कारणांनी 
या सक्तीपासून विद्यार्थ्योना माफी देण्याची चाल आहे. शाव्या अगर महाविद्याल्ये . 
जितके दिवस भरती तितके दिवसही शारीरिक शिक्षणाचे तास नसतात. महाविद्या- 
लयातून तर सबंध वर्षात मिलन अदमासे ६०-६५ इतके द्विसच शारीरिक शिक्षणाचे 
तास होतात व त्यास अनुपस्थित राहिले असता वर्षाच्या शेवंटी १०-२० रुपये दंड 
भरून मोकब्ठे होता येंते. द्वाच प्रकार बहुधा सान्‍्या भारतभर या ना त्या| प्रकारे चाल 
आहे, शारीरिक शिक्षण, व्यायाम ही एक देनंदिन शिस्त आहे है विसरून शिक्षण 
संस्थातील घारीरिक शिक्षण या “ सक्तीच्या ” विषयाची अशी हेछसांड झाल्यानंतर 
विद्यार्थी, विद्यार्थिनी याँच्या मनात शारीरिक गिक्षणाबद्ल उपजत असलेली आवड 
नाहीशी होऊन त्या जागी शारीरिक शिक्षण, व्यायाम किंबहुना एकूण ऋ्री्डंगण 
यांबदछ जर अनादर निर्माण झालछा तर त्यॉना दोष देण्याएंबजी, त्यांच्यात हा 
अनैसर्गिक बदल घडवुन आणणात्या शिक्षणव्यवस्थेसच व शिक्षकांसदी दोष 
द्यावयास हवा... 

शिक्षकांस दोष द्यावयास हवा असे म्हणण्यास भरपूर वाव आह. जी मंडल्ठी 
स्वतःच्या विद्यार्थिदशेत वा युवावस्थेत स्वतः नियमाने कोणताच खेद खेलत नव्हती, 
व्यायाम करीत नव्हती अशी मंडल्ली चार-सहा महिने वा फार तर वर्षभर एखाद्या 
संस्थेत दाखल होऊन शारीरिक शिक्षण-शिक्षक म्हणून बाहेर येऊ शकतात. स्वाभाविकच 
ते विद्यार्थि-विद्यार्थिनीना क्रीड-कौदाल्य तर सोडाच पण साधे व्यायामही नीट शिकव्‌ 
शकत नाहीत. खोटी नाणी खप्या नाण्यास नाणेबाजारातून बाहेर फेकतात, तद्ग॒तच हे 
नकली शारीरिक शिक्षण-शिक्षक चांगल्या व्यायामपदना, खेव्ठाडना, व्यायाम-शिक्षर्काना, 
ऋ्रीडाशिक्षकांना शैक्षणिक जगतातून पियाक्बूव छावतात असा गेल्या ४० वर्षात अनुभव 
आलेला आहें. ज्या कोणास पुदे शाव्ठेत वा महयविद्याल्यांत शारीरिक शिक्षण-दिक्षक 
व्हावयाचे आहे वा क्रीडा-शिक्षक व्हावयाचे आहे त्यास शिक्षक होण्याच्या अभ्यासक्रमास 
प्रवेश देण्यापूर्वी, तो त्यापूर्वी स्वतः या ना त्या खेलात निदान आंतरमहाविद्या- 
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लयीन दर्जाच्या सामन्यांत, स्पर्धांत सहभागी होत असे ना याची खात्री करून घेतली 
पाहिजे. ज्याचा त्याच्या बाल्यावस्थेपासूत क्रीडांगणाशी आपुलकीचा संबंध नाही असा 
माणूस पंचविशीत गेल्यानंतर ठाकून-ठोकून त्याचा क्रीडाशिक्षक बनविणे आणि रेडयाचे 
दूध काढणे यात काही फरक नाही. शाव्य-महाविद्याल्यात शारीरिक शिक्षणाची दुखस्था 
तर आहेच पण क्रीडाविभागांची याहूनही अधिक वाईट स्थिती आहे, पुणे, मुंबई, नागपूर 
अजय मोठथा शहरांतील महाविद्याल्यांना अद्ययावत उपकरणांच्या व्यायामशाल्ा ( जिमनें- 
शियमस ) नाहीत. या महाविद्याल्यातील विद्यार्थी रोज काही ना काही खेल खेछावयाचे 
म्हणतील तर सान्‍्या तर सोडाच पण निम्म्या विद्यार्थ्यानाही पुरतीछ एवढी क्रीडांगणे 
मद्यविद्याल्यांजवढ नाहीत, शात्रांजवठही नाहीत, आहेत त्या क्रीडांगणांची निगा राखली 
जाते असे म्हणणेंह्दी कठीण आहे. अशी स्थिती असता म्हणजे देशातीछ बालक-बालिका 
व युवक-युवती याँच्या शारीरिक शिक्षणाची, क्रीडाविकासाची काही म्हणण्याजोगी 
पद्धतशीर सोयच नसता खेव्याडू निर्माण व्हावे कोठून ! क्‍ 

स्वातंत्यानंतर ३५ वर्षानीदी अशी दुरबस्था येण्याचे कारण शोधू जाता असे दिसते 
को, आपसल्या राष्ट्रास क्रीडाविषयक धोरणच नसल्याने त्याक्षेत्रात कोणीही काहीही करावे 
व त्याछा कोणत्याही प्रकारचे धोरणात्मक बंधनच नसावे असे अराजक माजले आह. 
कुबल्यानंद समितीपासून आजपयंत निर्माण झालेल्या राजकुमारी अमृत कौर क्रीडा 
प्रशिक्षण योजना, नंतरची भारतीय पातत्लीवरची आपएि राज्य पातीवरची क्रीडा- 
मंडे, त्यांचे अहवालछ या साम्यांतून केवछ देशाच्या क्रीडाविषयक आकांक्षा व्यक्त केल्या 
जातात, पण त्या साधाव्या कशा याचा ठाम आराखडा सापढत नाही. याचे कारण 
क्रोडा-प्रयत्नांची दिशा, त्यामागील विचार हे कोठेही ठामपणे कागदोपत्री दाखल नाही. 
भारतीय ऑिपिक मंडढ्ठाचे संस्थापक ज्याअर्थी केवव्ठ चार महिन्यांत दहा हजार सद्स्य 
नोंदवतात त्या अर्थी देशात ऑलिंपिक चब्ठवढ, क्रीडाचब्ठवछ ही व्यापक, आमजनतेची, 
सब नागरिकाँची व्हावी असा त्यांचा हेतू दिसतो. १९५श१मध्ये पहिल्या आशियाई 
क्रीडास्पर्धाना पंडितजीनी दिलेला संदेश या सामन्‍्यांची उद्द्ष्टि अधिक स्पष्ट करतों. 
या ना त्था संधाने वा खेछाडूने जिंकणे एवढाच क्रीडास्पर्धाचा हेतू नसून राष्ट्रातीछ सर्व 
नागरिकांचे व विशेषतः युवक-युक्‍्तीचे आरोग्य सुदृृढ व्हावे हा ऋक्रीडास्पर्धांचा देतू 
भारताचे पहिले पंतप्रधान सांगतात. याचाच अर्थ राष्ट्रीय क्रीडा-प्रयत्न हे प्रचंड व्यापक 
प्रमाणावर व स॑ नागरिकाच्यासाठी आणि सर्व नागरिकांकडून व्हावेत असा फार 
व्यापक दृष्टिकोण पंडितजी सांगून गेले आहेत, भारतीय ऑलिंपिक मंडछाचे संस्थापक 
व पंडित नेहरू या दोधांनीही सांगितलेलें हे उद्देश रक्षात ठेवून देशाचे क्रीडा विषयक 
र/ष्ट्रीय धोरण निश्चित करणे कठीण असू नये. तरीही ते अद्याप घडलेले नाही 
हेही तितकेच खरे. न्‍ पा । क्‍ 

राष्ट्रीय क्रीडा-घोरण मुक्रर केले असता राष्ट्राच्या क्रीडांगणावरीछ प्रयत्नास, 
मेहनतीस एक ठाम दिशा तर प्राप्त होइलच, पण देशास परवब्ण्याजोगा असा कालबद्ध 
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कार्यक्रम ठरविणेदी शक्य होईछ, एकदम साय्याच खेब्ठांना द्वात घाछणे देशास आज 
तरी परवडणार नाही हे उघड आहे. पण एकदा राष्ट्रीय धोरण ठरले म्हणजे राष्ट्राच्या 
सावेजनिक खजिन्यातून, राष्ट्राच्या अन्य कुबतीतून प्रथम कोणत्या खेलांना, क्रीडा- 
प्रकारांगा कसकसे उत्तेजन दावे हे ठरविता येईल. असे काही ठरविणे अगत्याचे आहे 
नाही तर टेनिस, गोल्फ, बैंडमिंटन असे देशातील दोन-तीन ठ्क्के छोकांनादी परवड न 
शकणारे खेठछ आणि ऑथलेटिक्स, भारतीय पद्धतीचे का होईना जिम्मेंस्टिक्स असे 
मल्भत स्वरूपाचे व सामान्य नागरिकासही परवडण्याजोगे खेछ या दोन्द्ीकडे सारख्याच 
दृष्टीने पाहिले जाऊन त्यावर सारखाच खर्च केला जाण्याचा धोका उभा राहील 
किंवहुना राहिला आहे. सरंजामशाही, साम्राज्यशाही युग संपल्यानंतर म्हणजंच आधु- 
निक औद्योगिक यगात व तज्जन्य समाजरचना निर्माण झाल्यानंतर पुढे आलेछा कोण- 
ताही देश जों एक खेल खेव्ठत नाही व म्हणन जगातीऊक केव्छ पाच-सातच दंशांत 
खेछला जाती तो क्रिकेट या नावाचा एक काछाचा अपव्यय करणारा व म्हणुन कोणाही 
राष्ट्रास व बिशेषतः विकसनशील, गरीब राष्ट्रास न परवढणारा खेंछ क्रीडाक्षेत्राच्या 
डोक्यावर बसविण्याचा प्रयत्न काही हितसंबंधी करीत असतात. पुण्या-मंबईसारख्या 
डिकाणी शाद्धा-महयविद्याल्याना क्रीशंगणें नाढीत, गावात धावण्या-पत्रण्याची सोय 
असलेली क्रीडांगणे नाहीत, असलेल्या तालमी एखाद्या रस्ता-रंदीसारख्या कारणान॑ 
आकंचित होत आहित आपि तरीही क्रिकेग्साठी आणि केव्छ क्रिकेव्डाच उपयोगी 
पडतील असे स्ठेडियम बाँधले जात आहेत. विबल्डन यंर्थ भरणारे टॉनिस या नावाच्या 
खेठाचे धंदेवाईक खेब्ठाडंनाही खले असणारे सामने भारतीय प्रेक्षकापयत पोहोचाविण्यास 
८४ दरदशन ??छा सवड व पेसा आहे, पण राष्ट्रीय हकी स्पधों वा राष्ट्रीय तेराका 

अथलेटिक्स, जिम्नेस्टिक्स हे वेब्च्या वेढी व पूर्णतश दाखाविण्यास दृरद्शनला सतंड 
होत नाही. मग आंतर-विद्यापीठ क्रीडास्पर्धा ते थोडेच प्रक्षेपित करणार * वस्तुतः 
सर्वसामान्य जनाँस परवढ्ण्याजोंगें आणि पैसा, क्रीडंगण या सास्या दृष्टीने सावेजनिक 
संस्थांना परवढणारे असे जे खेढ आहेत त्यांतील कोशल्याचे, विविध प्रकारचे शिक्षण 
देण्यास “ दूरदशन ”सारखे माध्यम वापरता येईल, पण त्याऐेवजी “ दूरदशन दे 
क्रीडाग्रेम केवछ श्रीमंर्ताना प्रिय असणान्‍्या व देशास न परवडणान्या खेढांना प्रसिद्धी 
द्ेण्यतच व्यतीत होते. या बाबतीत वत्तपत्रेही तशीच दिसतात, भारतातीलछ राज्यातील 
आंतरजिल्हा स्पर्धापेक्षा कितीतरी जास्त जागा ते इंग्लंडातीलक आंतरपरगणा क्रिकेग्ला 
वाहून दाकतात, भारतीय भाषांतील वृत्तपत्रापेकी काही, थोड़े अपवाद साडता, इतराना 
तर क्रीडाखाते. क्रीडाबत्तसंपादक वगरे काहीही नाही ! या सान्‍्याचे कारण असे को 
राष्टाच्या प्रगतीसादी जो सर्वांगीण प्रयत्न चाल आहे त्यामध्ये क्रीडाक्षत्राये नमक 
स्थान काय. त्याचे नेमके कतंव्य काय, हे निश्चित झालेले नाही, राष्ट्रीय क्रीडाघोरण 
राष्ट्राने म्हणजे संसदेने निश्चित केल्यावाचन ही स्थिती बदलूण्यास वंचारिक बंठकच 
उपलब्ध होणार नाही 
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नवध्या आशियाई क्रीडास्पर्धामुठ्े जे काही बाद, चर्चा सुरू झाल्या त्यांमध्ये 
अनेक ठिकाणी अनेक माहितगार कारयकर्त्यानी एक तक़ार ठामपणे केली. ती अशी की, 
विविद्य खेब्वांच्या ज्या राष्ट्रीय संघगना आहित त्या सान्याच आपापल्या कतेंव्यात म्हणजे 
आंतरराष्ट्रीय दर्नाचे खेढाडू तयार करण्याच्या बाबतीत पूर्णतः अयदास्वी ठरल्या 
आहत, दी तक़ार खोटी आहे असे म्हणण्यासही फारसे कोणी धजावले नाही. राष्ट्रीय 
संघव्नांची अद्यी स्थिती का व्हावी, हा खरा प्रश्न आहे. गेल्या ३०॥४० वर्षात या 
संव््नांले नेतृत्व ज्या व्यक्तीनी केले त्यांपेकी काही अतज्ज, स्वार्थी अशा होत्याही, पण 
त्यावरोबरच क्रीडाक्षेत्रावी सेवा हेच आपले जीवन कतेव्य मानणाप्या अशाही अनेक 
व्यक्ती या संघठनांत, त्यांच्या राज्य गाखांत, जिल्‍्हा शाखांत होत्या हेही विसछन चालणार 
नाही, अशा चांगल्या व्यक्तींच्या कार्याठादी त्यांना अपेश्वषित इतके यश येऊ नये असे 
का व्हावे ? याचे एक कारण असे दिसते की, या साम्या कायकर्त्याँच्या इष्णीसमोर 
काहीएक, शाखशुद्ध पढ़तीने ठरलेछा असा राष्ट्रव्यापी कार्यक्रम नव्हता, त्यामुक्ठे या 
राष्ट्रीय क्रीहा-संब्रट्नांतीछ चांगल्या कार्यकर्त्याचा, सदहेतूने केलेछा प्रयत्नदी दिशाहीन 
ठरला. परिणामी, एकदा वापरलेली म्हण पुन्हा वापरायची तर, खोडी नाणी खप्या 
नाण्यास नाणे-बाजारातून पियाद्यून छावतात, तसेच चांगले कार्यकर्त सम्यक्‌ धोरणा- 
अभावी कुंठित झाल्याने संधिसाधू , स्वार्थसाधु मंडढींचे फावावे अशी स्थिती निर्माण 
झाछी, म्हणजे राष्ट्रीय क्रीडा-संघटना आपणि त्याँच्या राज्य शाखा, जिल्हा शाखा, 
तालका शाखा अपेक्षेप्रमाणे काय॑करावयास हृव्या असतील तर या सर्वाच्यापुदे एक 
ठाम राष्ट्रीय क्रीआधोरण आणि राष्ट्रीय क्रीडा-कार्यक्रम असावयास हवा, 

क्रीडाक्षत्राचे राष्ट्रीय जीवनातीछ महत्व वारंवार सांगितले जाते, किंबहुना ते 
वारवार सांगितले गेल्यामुल्ठेच त्याबदल “ अतिपरिचयात्‌ अव्ज्ा? अशी काइदीथी स्थिती 
होऊन बसते. पण गेल्या सात-आठ दशकांत ऑलिंपिक सामन्यांत कोणत्या देशाने 
कसकसे विजय मिल्ठवले, त्यामागे त्वॉच्या प्रयत्नांचे वेशिष्टय काय होते असे पाहिले 
असता ऑलिंपिकमधीरू यश् आपणि व्या त्या राष्ट्रांचे त्या त्या वेछचे सर्वांगीण, सम्यक्‌ 
विकासयत्नांतीछ यश याँचे अतूठ नाते असावे असे दिसते, हे स्वाभाविकच होय, कारण 
क्रीडांगणावरील यशासाठी, त्याच्या तयारीसाठी बरीच शास्त्रीय, वेत्ञानिक आणि संघ - 
नात्मक प्रगती, सिद्धता असावी छागते, है बक्षात घेता कीडाक्षेत्र हे केंबठ लहायन 
मुलांनी बागढण्यासाठी वा प्रोढांनी एक गंमत, करमणुक म्हणून पाहण्याची चीज ठछ 
नये, राष्ट्राच्या सर्वागीण विकासाचा एक अविभाज्य भाग किंबहुना त्या विकासास 
ज्कश्यक असा अविभाज्य भाग म्हणून क्रीडाक्षेत्राकडे पाहावयास इवे, आधुनिक जगात 
तसे पाहिले जातेही, सोविएत यूनियनमध्यें नागरिकांसाठी ज्या सुविधा पुरविणे शासन- 
संस्थेवर बंधनकारक आहे त्यांमध्ये क्रीडा-सुविधांचा समावेश आहे. त्याचे अनुकरण 
अन्य काही प्रगतिशील राष्ट्रांनी केले आहे, चीनमशथ्ये कारखान्यांतूनच शारीरिक 
शिक्षणाची, क्रीडोग्णांची व्यवस्था केली जाते, आधुनिक भारतने क्रीडक्षेत्रान्या 
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विकासात मागे पड़न चालणार नाही. हे छक्षात घेता राष्ट्रीय क्रीडा-धोरण ठरविणें ही 
कोणा खेब्ठाइवर उपकार करण्याची बाब वा शिव्ठोप्थाच्या फावल्या वेब्यत करण्याचे 
काम असे मानता कामा नये. महणनच संसदेने धोरणनामा स्वीकारून वा ठराव 
करून जसे राष्ट्रीय ओद्योगिक धोरण ठरविले तसेच संसदेने क्रीडा-धोरण ठरविंले 
पाहिजे आपणि त्यानंतर केंद्रीय व राज्य सरकारे, त्याचप्रमाणे जिल्हा परिषद, आमपंचायत 
वबगेरे विकेंद्रित सत्तास्थाने आणि सार्वजनिक क्षेत्रातील सब संस्था यांनी त्या राष्ट्रीय 
धोरणानुसार आपआपले क्रीडा कार्यक्रम, क्रीडा-सहाययाचे कार्यक्रम वगैरे ठरविले 
पाहिजत व अमछात आणले पाहिजेत. तसे झाल्यासच मात्र केवछ श्रीमंतांना आवडणास्या 
खेलांचे क्रीडाक्षेत्रावर वर्चस्व, त्याला साबेजनिक माध्यम साधनांचा पाठिंबा वगेरे आज 
दिसणाग्या विकृृती नाढीशा होऊ शकून देशातील क्रीडाक्षेत्र पहिले पंतप्रधान पंडित 
जवाहरलाल नेहरू यांनी १९५१मध्ये अपेक्षिल्याप्रमाणे उपयुक्त ठरू शकेल 
राष्ट्रीय क्रीडाधोरणाच्या अभावी विविध खेव्ठांच्या राष्ट्रीय संघटना सबंस्वी 
दुबंछ व अकार्यक्षम झालेल्या द्सितात. वस्तुतः आशियाई क्रीडास्पधाची व्यवस्था 
त्यासादी छागणारे पंच, वेलाधिकारी वगरे विशेषज्ञ आणि शेकडों स्वयंसेवक तयार 
करणें, संघणित करणे बगेरे सारे या संघटनांनी आपण होऊन करावयास हवे. त्याएंवजी 
सरकारने अनौपचारिक का होईना पण हस्तक्षेप करून त्यासाठी नेमलेल्या समित्यांना हे 
करावे छागले आणि त्यासाठी सेन्यदलाबी व त्यावे मार्गद्शेन असलेल्या एन, सीं. सी.- 
सारख्या दर्लांची मदत घध्यावी छागली आहे. खेढाच्या राष्ट्रीय संघटनाँचे दोब॑ल्य 
एवटडथावरच थांबले नाही, तर आशियाई स्पर्धांत भाग घेणास्या भारतीय खेलाडंची 
संघांची प्रशिक्षणाची शिबिरे भरविण्यातही आशियाई स्पर्धांसाठी असलेल्या समितीस 
पुढाकार घ्यावा छागला आहे. राष्ट्रीय क्रीडा-संघग्ना अशा दुबछथा असण्याचे एक 
कारण म्हणजे त्यांच्या राज्य शाखा, जिल्हा शाखा, शहर शाखा, तालुका शाखा अशा 
सुसूत्न व सतत कार्यरत असलेल्या संघग्नाव उभ्या राहिल्‍या नाहीत. हे पाहता राष्ट्रीय 
क्रीडाधोरणाची व त्याच्या अंमलबजावणीची गरज प्रकर्षानं जाणवते. 
सेसद-सदस्यांच्या क्रीडमंचाने अछीकडेच पुढाकार घेंऊन राष्ट्रीय क्रीडा-धोरण 
शक्य तो तातडीने ठरविण्याचे आवाहन सरकारढा केले त्याचा पाठपराबा संसद- 
सदस्य हिरीरीने करीत राहतील तर त्यांना यश येणे अवधघड ठरू नय॑ 
. राष्ट्रीय क्रीद्वधोरण ठरणे वगेरे काहीसे गंतागंतीचे व म्हणून किचकंद काम 
चाछ असताच, त्याठा चालना मिकछ॒त असताच दुसरे एक काम सब शहरांतून, गावादन 
सामान्य नागरिकानी हातात पेण्याची आवश्यकता आहि. आजही शाकढ्वाना, महाविद्या- 
लयाना तर सोंडाच पण एकूण गावाँना, शहरांना क्रीडांगणे नाहीत, अशी स्थिती झआहि 
मछा-मरलीना, यवकांना खेब्ण्यासाठी तर क्रीडांगणं हबीच, पण अन्य नागरिकानाही 
॒ नाही तरी साथे फिरावयास जाण्याचा व्यायाम घेण्यासाठी क्रीर्डांगणे हवीच, बसेस 
ट्रवंस इत्यादी वाहनामछ ह॒वेत प्रदूषण होत असता ते कमी करण्यासाटी मौकछथा जागा 
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शहरात, गावात विशेषतः मोठया गजबजलेल्या शहरात असावयास हृव्यात, आज त्या 
आढ्ब्त नाद्ीत, ठिकठिकाणी छोटी छोगी क्रीडांगणं झाली असता ढी उणीब भरून 
निधू शकेल, त्यासाठी नागरिकांनीढी, विशेषतः क्रीडाप्रेमी, व्यायामग्रेमी आणि प्रदूषण- 
प्रतिबंधक मोहिमेत रस असलेल्या नागरिकांनी, नगरपालिका, महानगरपाछिका बगेरे 
स्थानिक स्वराज्य संस्थांवर दडपण आणन उठिकठिकाणी क्रीडांगणं, निदान मोकछथा 
जागा, अंगणे ठवण्याची, राखण्याची जबाबदारी या स्थानिक संस्थांकडन पार पाडन 
ध्याववास हवी. हे काम राजकारणातीर किंबहुना सब मतभेदांच्या अतीत असे आहे 
ते उभारीने करण्याची एक मोहद्ीम आखावयास हवी, 

नवव्या आशियाईं क्रीडास्पर्धा भारताच्या राजधानीत भरल्याने क्रीडा, खेल या 
जीवनाच्या आवश्यक अंगाबइल ज्ञान होणे जरी नाही तरी एक उत्साहावी छाठ 
उसछठणे स्वाभाविक आहे. त्या उत्साहाचे स्वरूप तेरड्याचा रंग तीन दिवस असे फसवे 
ठरावयास नको असेल तर राष्ट्रीय क्रीडा-धोरण व कालबद्ध राष्ट्रीय क्रीडा-विकास 
कार्यक्रम ठरविण राष्ट्रनेत्यांना, समाजनेत्यांगना भाग पाइण्यास आणि- ठिकठिकाणी 
साकछथा जागा, अंगणे, क्रीडांगणे राखण्यासाठी दढपण स्थानिक स्वराज्य संस्थांवर 
आणण्यासाठी, अशा दोन जन-चब्ठक्ठी सुरू व्हावयास हब्यात, त्या तशा झाल्या तरीही 
नक्या आशियाई क्रीडा स्पर्धा आपल्या देशात भरविष्याज्या खडागोपाला इष्ठ ते फल 
आले असे होईल 

ध्ठ फल मिबवलेच पाहिजे ते केवठछ काही आंतरराष्ट्रीय स्पर्धांत विज्य 

मिल्विण्यासाठी नव्हें तर सम्यक जीवन-विकासाचा एक अभेद्य भाग म्हणनच 
व्यायाम, खेब्ठ याँमुछ प्रकृती चाँंगली राहुन आजारी पडण्याची शक्‍्यता कमी होते 
आणि आजञारी पडले असता पुन्द्द पूवंबत होग्याचा काछ कमी होतो. त्याम॒त्ठे आजारी 
पगामुछे काम झाले नाही असे होण्याची शक्‍यता कमी होते. विकसनशील देशांत 
किबहुना कोणत्याही देशात कामगारांच्या, कमंचान्यांच्या आजारीपणामब्ठे काम कमी 
हाणे, उत्पादन कमी होणें कधीच परवडणारे नसते. हे लक्षात घेता जनतेतील, तिच्या 
स्व विभागांतीठ आजारपण कमी होणे ही राष्ट्रीय गरज होय. हे ओछखनच आजार- 
पण-प्रतिबंधक ( प्रिव्हेंटिब्ह ) वेद्यकास राष्ट्रीय वेद्यक योजनेत खास स्थान दिले जाते 
व्यायाम, खंछ याँच्याकडंही आजारपण-प्रतिबंधक वेद्यकाचा एक नेसर्गिक व म्हणन 
त्यातल्या त्यात सापा, स्वस्त व अधिक खान्नीचा मार्ग म्हणन पाहिले जाते. यावाच 
अथ असा को आम जनतेला, प्रत्येक नागरिकाछा, स्त्री-पुरुषाला व्यायामाची, खेठाची 
संप्री देणे, त्यासाठी आवश्यक त्या सुविधा उपलब्ध करून देणे यामध्ये क्री डाप्रेमीयांइतकाच 
आरोग्य मंत्राठ्यास किंबहुना एकूण सरकारास रस असावयास हवा, भारत सरकारास 
हा विचार तत््ततः तरी संमत असावासे दिसते, कारण एरवी त्यात स्वतंत्र “ कऋरीडा 
मंत्राल्य ? सप्ठेबर १९८२ च्या प्रारंभी निर्माण केले गेंले ते केले गेले नसते, 

मजबूत शरीरात खंबीर मन, ही म्हण अनेक दृष्ठीनी मार्गदर्शक ठरावी. शरीर 
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मजबत असेल तर माणसाचा आत्मविश्वास वाढतों. किंबहुना * छाथ मारीन तिथे पाणी 
ढीन * अश्ी रग त्याच्या मनात निर्माण होते ही रग हाच प्रयत्नवादादा आधारस्तभ्ष 
असतो, विकसनशील देशांत, ज्या देशाला प्रयत्नाँंची पराकाष्ठा करून प्रगत देशाच्या 
ब्रोबरीस याब्याचे आहे, पढे जावयाचे आहे अशा देशास अशी रण प्रत्यक नागार- 
काच्या ठिकाणी असणे आवध्यकच होय. भारत हा देश अन्य परतत्र देशाप्रमाणे 
त्याच्या पारतंत्याच्या काछात सर्वार्थाने मांगे पडला, हा मागासपणा काढून ठाकून प्रगती 
साधावयाची तर, प्रयत्नवादास एक विलक्षण स्थान भारतीय जनतेत असावयास हृवे 
प्यासाठी आत्मविश्वास मिर्माण व्हावा म्हणूनद्वी, मजबूत झरीरात खंबीर मन, या 
म्हणीचाच अवलंब करावयास हवा, त्याम॒ुछे सब नागरिकांस व्यायामाच्या खेठाच्या 
सुविधा पुरविण्यास नियोजन मंत्राब्यास किबहुना उत्पादकता वाढात रस असलेल्या 
सवंच मंत्राल्यांगा रस असावयास हवा 
क्रीडास्पर्धी हा व्यायामाचा, क्रीडासराबाचा, अभ्यासाचा एक मनोरजक असा 
अविभाज्य भाग होय. स्पर्धा म्हटली की कधी यश व कधी अपयश या दोन्‍्हींचीदी 
मनात तयारी ठेबावी छागते. प्रतिस्पर्धी चांगला खेबला, त्याने अधिक वा अधिक पद्धत- 
भीर सराव केला असल्याने त्याची तयारी चांगली हांती व म्हणून तो जिकलछा, तर 
त्यामठे आपण हरल्यावे दुःख करीत, जेत्याच्या नावाने बोढ मोडीत बसप्यापेक्षा 
प्रतिस्पध्याच्या गणांचे, कतंत्वाचे कौतुक करून त्या प्रतिस्पर्ध्यापासून शिकण्याची प्रवत्ती 
केवकछ स्पर्धतून आणि विशेषतः क्रीडास्पलूनच निर्मोण हाऊ शकते. ही प्रवत्ती दी 
निरोगी, सुसंस्कत मनाचे क्षण होय. असे मन सामूहिक कार्यात अत्यत उपयुक्त असते 
त्यामछे राष्ट्रचा मानसिक, सांस्कृतिक विकास करण्याची जबाबदारी रवीकारलेल्या 
शिक्षण मंत्राल्यास क्रीडास्पर्धाना उत्तेजन देण्यात खास रख असावधास 


अज्याप्रकारें एकूण सरकारने म्हणजेच ते प्रतिनिधित्व करीत 3 
समाजानेच व्यायाम, खेल, क्रीडाप्रकार याँच्या विकासास प्रोत्साहन देणे है 
कर्वव्यच मानावयास हवे., हे कतंव्य पार पाडाबयाचे तर त्याची कक्षा केव्छ मूठभर 
श्रीमंत, सुखबस्तू अशा छोकांपुरती वा नागरी स्त्री-पुरुषांपुरती मयादित ठवून चालणार 
नयाही हे उघड आहे. भारतात तर सत्तर ठक्के नागरिक आमीण भागात, खेंडोपाडी 
डॉगरी भागात राहणारे आहेत. त्यांच्यासाठीदी व्यायामाची, खेढाची शास्त्रशुद्ध व 
पद्वतशीर संबथित अशी सेवा-सुविधा उपलब्ध असली पाहिज. सत्तावीस मर्छच्या 

ण्ज मेसेथान स्पर्शंत वा डोंगर-दःप्यांतून धावण्याच्या ( ऋ्रसक्ट्री ) स्प्धत श रातील 
सुखबस्तू यवकांहून काडक शेतकरी, आदिवासी अधिक चाँगले पराक्रम कर गकतील 
असे मानावयास विविध देशांतील आणि भारतातीछ क्रीडेतिहास सांगती, १९२०च्या 
अँगवर्प येथीर ऑलिंपिक स्पर्येमध्ये मेंरेथान शर्यतीत एकोणिसावे आलेले आणि इंग्लंडात 
१० मैली शर्यतीदून त्या वेछी नावछोंकिक मित्वविलेले श्री. चोगुले है ग्रामीण भागातीलूच 
होते, मोठबा नद्यांकाठीचे वा सागरकिनारीचे छोक त्यांना नीठ शिकविल्यास चंमिले 
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पोहणारे होऊ शकतीरू, १९८२च्या ब्रिस्बेन येथील राष्ट्रकुछ क्रीडास्पर्धात भारतास 
मित्ठालिल्या पाच सुवर्णपदकांपेकी चार व एकूण पदकापेकी बहुतांश कुस्तीत मित्ठाढी 
यावरूनही जो खेन्ठ या ना त्या रूपात पण सवन्न, खंडोपाडी, कड्या कपारी पिढ्यानपिद्या 
खेला गेला त्यातच यश त्यातल्या त्यात अधिक सुठभ असल्याचेच सिद्ध होते. 

व्यायाम, कसरतीचे व्यायाम, मंदानी खेछ याँचे सर्वागीण महत्त्व लक्षात घेता 
त्याच्या संबंबाने ठाम राष्ट्रीय धोरण आणि निश्चित काछबद्ध कार्यक्रम असणे किती 
आगत्याचे आहे है अधिक विस्ताराने सांगण्याची गरज नसाबी, 

राष्ट्रीय क्रीशधोरण काहीही असले, कार्यक्रम कोणताही ठरला, तरी त्याच्या 
अंमलबजावणीसाठी क्रीडांगणे छागणारच, मुंबई, कलकत्ता, मद्रास दी तर सोडाच पण 
पुणे, हैदराबाद, कानपूर, छखनों बगेरें शहरांचीही आजची अवस्था अशी आहे की 
_तेथे आता मोकब्ठया जागा सापडणेच कठीण आह, 

अशीच अवस्था हह्धुहुठं अनक जिल्ह्यांच्या केंद्रस्थानांचीही होण्याचा धोका 
दिसतो, किंबहुना तशी धोकादायक प्रक्रिया हल्हृब्द पण निश्चितपणे चाल झालीही 
आहे. पण तहशील ठाणी वा त्यापेक्षा छोग्या गाबांत वा ज्या गावाजबछ मोकल्था 
जागा अद्याप आहित, तेथील त्या जागा वेब्ठीच ताब्यात घेऊन त्यांचे रूरपातर क्रीडंगणात 
व्हावयास हवे. निदान त्या जागा क्रीडांगण, व्यायामशातह्या यासाठी राखन ठेवण्याची 
व्यवस्था तरी आताच व्हावयास हवी. नव्या औद्योगिक बसाहती, नबी गावठाणें, नबी 
उपनमरे वगेरे आखले जात असता मोकछथा जागा, क्रीढंगणे याचे हे महत्त्व कठाक्षाने 
ध्यानात ठेवले पाहिजे, 

भारत हा एबढा प्रचंड देश आहे की, त्यामध्ये ए/वादा छोगासा उपक्रम, कार्यक्रम 
हाती ध्यावयाचे महुढले तरी त्यासाठी खूपच रकमेची तरतूद असावी छागते, ही 
वस्तुस्थिती लक्षात ठेवुन राष्ट्रीय क्रीडा कार्यक्रम आखताना कमीत कमी खर्चात जास्तीत 
जास्त नागरिकाना व्यायाम व क्रीडानंद कोणत्या क्रीडा-प्रकार्रामुठे घेता येऊ शकेल हे 
ठरबुन, तसतसे अग्रक्रम ठरबन कार्यक्रम आखावयास हवा. त्याचप्रमाणे पढे फोणतेही 
खेढ खेब्ठावयाचे झाले तरी त्या खेब्ठाइस शारीर-सामथ्य ( स्ट्रेग्थ ), चापल्य, अचूक 
पदनन्‍्यास ( फुट्वक ) है गण असावेच छागतात, हे लक्षात ठेवन आणि उपरोक्त खच 
वे कार्यक्रम यांचे संबंध ध्यानी घेऊन देशभर, शहरात, छोटा शहरात, खेडोपाडी आणि 
नव्या वसाइतीतही ऑअथलेटिक्स आणि प्रथम भारतीय परंपरेचे व नंतर आधनिक 
सवांगीण व्यायाम-पद्ध ती च्या ( (>५॥77038॥८$ ) सोयी सावधा प्रथम केल्या पाहजत, 

अग्रक्रमादी कार्यक्रमाच्या तपशिछात विस्ताराने न जाता एबढें ठामपणे महणता 
येईल की, राष्ट्रीय क्रीडाधोरण व कालबद्ध कार्यक्रम निश्चित ठरवन त्याची नागरी य 
ग्रामीण भागात व त्यातीछ सब जनविभागांसाठी अंमछबजावणी व्हावयास हवी. इतका 
डोछसपणा जर नवव्या आशियाई क्रीशस्पर्धाच्या निमित्ताने निर्माण झालेल्या उत्साहास 
प्राप्त झाला, तर ह्या क्रीडास्पर्धा हा एक सोहतछा न ठरता एक राष्ट्रोपपोगी उपक्रम 


२८ $: आशियाई क्रीडास्पर्था 


ठरल्यावाचून राहणार नाही, “ केल्याने होत आहें रे, परी केलेचि पाहिजे ? हा बोध 
ध्यानी ठेवावबास हवा. त्या दृष्टीने राष्ट्रात सुरू होणाग्या विचारास, कार्यास चालना 
देणे ही मद्यराष्ट्राची त्यातल्या त्यात पुणेकरांची एक विशेष जबाबदारी ठरावी. भारत 
ऑलिपिक मंडब्ठाची स्थापना पुण्यात झाली, तद॒वतच संघणित शारीरिक शिक्षणाची 
चल्क्ठ, अखिल महाराष्ट्र शारीरिक शिक्षण मंडछ पुण्यात जन्मास आठले, आणि 
१९२८मध्ये पहिछी अखिल महाराष्ट्र शारीरिक शिक्षण परिषद व त्यानंतर एकवीस 
वर्षोनी पहिछी अखिल भारतीय शारीरिक शिक्षण परिषदही पुण्यात भर्‌ली, यामुछेच 
केवछ पुणेकरांची, महाराष्ट्रावी जबाबदारी वाढते असे नाही तर पुण्याने केक्ठ् 
मह्खांब हा एक उत्तम व्यायाम-प्रकारच नव्हे तर नेन्रदीपक कसरतीचा क्रीक्षप्रकार 
भारतास दिला, आणि आधुनिक जगात गाजत असलेल्या बेंडमिंठन या खेव्ठाचा जन्मही 
पुण्यात झा; यामुब्ठे राष्ट्रीय क्रीदाधोरण व क्रीडाकार्यक्रम ठरविण्यासाठी, तो अंमलत 
आणण्यासाठी आवश्यक ते सारे प्रयत्न करण्यात पुढाकार घेण्याची महाराष्ट्रावर खास 
जबाबदारी पडते, असेही म्हणणे वावगे ठरू नये. 

१९८२ च्या सप्टेबरात भारताचे पहिले क्रीडामंत्री होताच सरदार बुग्ासिंग 
यांनी सव राज्यांच्या क्रीडासंबंधित मंत्रयांची व अधिकाप्यांची सभा ऑक्टोबरात बोला- 
विली. राष्ट्रीय क्रीडाधोरण म॒क्तर करण्याचे महत्व सांगून त्या कामी सहकार्य करण्याचे 
आबान त्यांनी सभेस केले, नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धा भारतात झाल्याने निर्माण 
झालेली क्रीडोत्साह्मवी वाफ द्रवरूपाने गछली नाही तोवरच राष्ट्रीय क्रीडाधोरण 
ठरविण्याच्या कामास गती आलेली बरी ! तवा तापलेछा असताच भाकरी भाजून घेदलेली 
बरी ! राष्ट्रीय क्रीडाघोरण ठरविण्याच्या, शक्यतों छवकर व तरीही शक्यतों सबंकष असे 
ठरविण्याज्या, कामात महाराष्ट्र सरकार, त्याचे संबंधित मंत्री, अधिकारी संपूर्ण सहकाये 
देतीछ व त्या कामी राज्यातील अनुभवी, माहितगार, तज्ज्ञ मंडल्ठींचे सहकायदी प्राप्त 
करून घेतील, अशी काठजी महाराष्ट्रातीछ सब कीडाप्रेमीयांनी ध्यावयास हवी. 


अं... #ऋ 


आधुनिक उपकरणे 
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धावण्याच्या, पोहण्याच्या, दुचाकी चालविषण्याच्या 
शयंतीत भाग घेणान्याँचे कोशल्य, हालचालींची 
शाखत्रशुद्धता जसजशी वाढू छागछी तसतथी 
प्रत्येक शर्यत अधिकाधिक चुरशीची होऊ लागछी. 
शयत संपण्याच्या अखेरच्या क्षणी, तिच्या अंतिम 
रेषबर सर्बेचः स्पर्धक्क इतके एकमेकापाठोपाठ 
पोंचू छागले की त्यांनी अंतिम रेषा कोणी कोणत्या क्रमाने ओलॉडली म्हणजेच 
पहिला कोण, दुसरा कोण....आठवा कोण हे केवन्ट दृष्टीने, डोलछयांनी ठरविणे पंचांना 
कठीण, अतिकठीण आणि अनेकदा सर्वेस्वी अशवय होऊ छागले, यावर सहज सुचणारा 
उपाय म्हणजे शर्यतीच्या अंतिम रेषेजब्छ सोईस्कर ठिकाणी चलतूचित्र केंमेरा बसवुन 
त्याने घेतलेल्या चलतूचित्रांतीछ चित्रांबरून निकाछ देणे. एक केंमेरा एखादे वेछी 
निष्किय झाछा तरी अड्चण होऊ नये म्हणून एकाच वेढी दोन वा अधिक केंमेरे 
वापरणे हा तो उपाय होय, शयंत फार अठितटीची झाढी म्हणजे तिच्यातील बेगवेगढ्था 
स्पर्धकांना नियोज्ञित अंतर धावण्यास, पोहण्यास वगेरे छागणाग्या वेढांतीक तफावतही 





वत़्णावर आत उतरतोी असलेली दुचाकीस्पर्धेची धावपट्टी 


आशियाईे ऊर्रीडास्पथा 


तक 


छठ 


सूक्ष्म, अतिसूक्ष्म अख॒णार, म्हणून मग प्रत्येक स्पर्धकास छागणारा बेछ मोजणारी 
ड्याबे फार अचुक व केवछ मिनिके, सेकंदे दाखविणारी नब्हें एक शर्तांश सेकंदही 

अचक मोजणारी, दशंविणारी हवी व स्व स्पर्धकांची घडयाले अगदी एकदम चार केली 
गेंडी पाहिजत, अशी अचक घडयाक्े, असे अचक कालमापन आणि उपरोक्त ते शयं- 
तीच्या अखेरीची छाथाचित्रपट्टी ( फिल्‍म ) घेणारे केंमेरे यांवी सांगठ घालणारी 
४ इलेक्ट्रॉनिक ? यंत्रणा आता सिद्ध असूत ती आंतरराष्ट्रीय स्पर्धात वापरछी जाऊ 
छागढी आहे, नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धात तीच वापरली जाणार आहे. 

शयत चालू करणाम्या अधिकास्याच्या महणजे “ स्टाठर ”च्या मनगठाबर एक 
आवाज टिपणारे यंत्र, “ मायक्रोंफोन ? बाधा जातो, शर्यतीच्या प्रारंभाचा इषारा 
८ स्टागर ? पिस्तुलाच्या आबाज्ञान देतों, तो आवाज होताच “' स्टायर ?”च्या सनगढा- 
वरीरू तो मायक्रोफोन तो आवाज डिपतो ब त्यामु्ठे तत्काल ४ ते ?? कैमेरे आपोआप 
चाल होतात. ते घेत असलेल्या चलतूचित्रपट्टीच्या तब्शाला ( शर्येत सुरू झाल्यापासूनचा ) 
वेढ तास, मिनिठे, सेकंदे, दशशांश सेकंद, शर्ताश सेकंद दर्शविणास्या आकड्यांत आपों- 
आप उमदत जातो. 

परिणामी, त्या चलत्‌चितन्रपट्टीवरून कोणता स्पर्धक अंतिम रेषेपार प्रथम गेला 
कोम त्वानंतर, कोण त्याह्दीनंतर है तर द्सितेच, पण त्यांपैकी प्रत्येकजण अंतिम रेषेपार 
गत्य तेंब्हा शत चाल झाल्यापासूत्र किती वेछ झाला होता हेही एक शर्तांश सेकंदापयेत 
अचूक दिसते 

या चछत्‌चित्रपद्टीचे “ ढेब्हरूपिंग ? बगेरे प्रक्रिय उचित यंत्रांत केवछ ४५ 
सेकदात होत असल्यानें शयतीचा अत्यंत अचुक निकाछ ती संपल्यापासूत केवक ५ 
सेकंदांत, म्हणज शयंत संपल्‍्याचे प्रेश्षकांना समजने ना समजते तोच जाहीर करता 
येतो, शिवाय, तो दोन वा अधिक केंमेस्यानी त्रेतलेल्या चलछत॒चित्रांबरहून आलेला असल्याने 
यात चुक होण्याचा संभव नसतो, कारण एकाच वेढी अनेक केंमेरे चकणे जवठजवच्ध 


असंभवनीय ! 





आधुनिक उपकरणे : ४१ 


,... अशा “ अचूक काल्मापन व शर्यतीच्या अखेरीचे छायावित्रण ” या पद्धतीने, 
/ इलेक्ट्रॉनिक ? यंत्रणेत ठिपलेले एका शर्वतीच्या अखेरीचें चित्र सोबत दिले आहे, 

. गोढा फेक, भालाफेक, थाल्वी फेक, छांब उडी, तिहेरी (ट्रिपल महणजे हॉप, 
स्टेप अँड जंप ) उडी यांच्या स्पर्धांत अंतर अचूक मोजावे छागते, ते पूर्वी ४ गेप ? ने 
मोजत, एक तर ते पुरेसे अचूक नसे व त्यास वेछ छागे. हे अंतरमापन अचूक आणि 





तत्काल करणारे “ इलेक्ट्रॉनिक ?? यंत्र नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धात वापरले जाणार 
आहे, तथा एका यंत्राचे चित्र सोबत आहे. 
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परिशिष्टे 


प्रत्येक ऑलिंपिकप्रमाणेच प्रत्येक आशियाई क्रीडास्प्धंसाठीदी एक प्रीतकचित्र 

( लोगो ) ठरविण्याचा शिरस्ता आहे. ज्या शहरात हा क्रोडास्पर्धा होणार असतीलछ, त्या 
रावे वेशिष्य्थ दर्शाविणारे एक चित्र व त्यात आशियाई स्पर्धच्या पताकेच्या चिन्हाचा 
समावेश असे हे प्रतीकचित्र असते, नवव्या आशियाई क्रीडास्पधा दिल्ली येथे होणार 
असल्याने जंतरमंतरच्या रेखाचित्राचा आणि त्यावर आशियाचे म्हणजे पूर्वचे प्रतीक 
म्हणन सूर्य असे हे नवव्या आशियाई क्रीडास्प्धंचे प्रतीक चिन्ह ठरले आहे. दिल्ली 
शहराचे प्रतीक म्हणन जंतरमंतरची निवड करण्याचे तसेच कारणही आहे. एकतर जंतर- 
मंतर ही शेकडों वर्षापूर्वी बांधलेली वेधशाब्वा नव्या दिल्लीत अगदी मध्यवर्ती ठिकाणी 
आहि. शिवाय जंतरमंतरचे शिल्प खास भारतीय आहे. त्यावर पश्चिम आशियाई वा 
पाश्चात्य शिल्पाचा छाप नाही, शिवाय जंतरमंतर दे ज्ञानसाधना व अचुकता या दोन्ही 
गुणांचे द्योतक आहे; कारण १३ व्या शतकात जंतरमंतर बाँधले गेले त्या वेढी भारतीय 
खयगोलशास्राची किती, आजही आश्चय वाटावे अशी प्रगती झाडी होती आणि त्यात 
आवश्यक ते वध दिवसा व रात्रीही जंतरमंतर किती अचकतेने घंत असे हे आजही 
दिसून येऊ शकते, आशियाई स्पर्थच्या प्रतीकचित्रात अंतरमंतरचे जे रेखाचित्र आहे, 
त्यातून स्वाभाविकच क्रीडाप्रेक्षागाराचे चित्रही दिसते तदवबतच ते भारतीय संस्कृतीत 
ज्योभा मानल्या गेलेल्या पिंपव्ठपानासारखे काहीसे दिसते आणि भारतीय सम्यतेचे चिन्ह 
असलेल्या दोन्ही कर जोडून केलेल्या नमस्काराचा भासही हा रेखाचित्रात होतो. या 
रेखाचित्रावर सोंबा किरणखोॉत प्रसारित करणारा सूर्य दाखविण्यात आछा आहे, त्यामत्ठे 
नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धाच्या या प्रतीकचिन्हास एक छंब जिकोणाऊृती साज दिसतो 


प्रत्यंक ऑलिंपिक स्प्चंसाठी आणि तद्वतच आशियाई स्पर्धंशाठीही एक बाहुलीचे 
चित्र ( मस्कॉठट ) ठरविले जाते, ही चित्र वा तदनसार केलेल्या विविध वस्तंच्या बाहलया 
या स्पध्चंस येणारे खेब्ठाड़ व अक्षक या क्रोडामहोत्सवाची आठवण म्हणून प्राप्त करून 
घेतात, नवी दिल्ली येथील नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धसाठी एक दोन पायांवर नाचणारे 
हत्तीचे छबकडे हे त्यासाठी निवडण्यात आले आहे, त्याच्या शिरोभागी तिलकासमान 
षोडशकर सूय दाखविण्यात आला आहे. इत्ती हा प्राणी शक्ती, शह्णपण आणि निष्ठा 
यांचे प्रतीक मानला जातों. भारतातीऊ पुराणकर्थातून आणि छोककथांतून ह्तीका शभ 
चिन्हावे, राजवेभवाचे सुचिन्ह मानले गले आहे. नवव्या आशियाई स्पर्चंसाठी ठरविलेलें 
है बाहुली चित्र ( मस्कॉठ ) आनंदाने, उत्साह्यने मागीर दोन पायावर नाचणान्या 


४४ $ आशियाई क्रीडास्प र्था 


हत्तीच्या पिलाचे आहे 
ही दोन जशी ऑलिंपिक वा आशियाई क्रीडा स्पर्धाचे स्थानमाहात्म्य दर्शविणारी 
चिन्दे असतात तद्‌वतच विजयी वीरांना देण्यात येणारी पदकेही असतात, आताप्यत 
आशियाई स्पर्धत देण्यात थेणान्या पदकाच्या एका बाजला आशियाई क्रीडेचे प्रतीक 
म्हणून सूर्य, त्याखाडी ४ सतत पुढेच ( एब्हर ऑनवर्ड ) ” हे बोबवाक्य आणि तब्ठाछा 
२१ वतंतव्यंची साखब्ी असे, पण आता आशियाई क्रीह्ास्पर्धा संघगनेंत चौतीस 
सभासद राष्ट्र असल्याने दिल्लीच्या आशियाई स्पर्धत देण्यात येणाप्या पदकाँवर मात्र 
२४ वतढांची साखबी असेल, त्या पदकाच्या दुसुप्या बाजस नवव्या आशियाई स्पर्च॑चे 
तीकचिन्ह महणज जतरमंतरचे चित्र असेल आणि त्याखाली त्या त्या क्रीडा प्रकाराचा 
खंब्ठाचा नामनिर्देश असेल 


सहभागी देठा 


नवी दिल्ली येथे नोव्हेंबर-डिसेंबर १९८२ मध्ये होणाय्या नवव्या आशियाई 

क्रीडास्पर्धात कोणता देश कोणत्या क्रीडाप्रकारांत भाग घेणार आहे, ते पुढीलप्रमाणे : 

अफगाणिस्तान : बेंडमिन्टन, मुक्केबाजी ( मुष्टियुद्ध ), ठेबल-ठेनिस, लॉन-टेनिस 
व कुस्ती 

बहारीन : अथलेठिक्स, गोल्फ, हँडबॉल, निशानेबाजी ( बंदुकीने नेमबाजी ), तैराकी 
( पाहण ), ठेबल-दनिस, छॉन-टनिस, भारोत्तोलन 

बांग्लादेश + अयलेटिक्स, मुष्टियुद्ध, फुट्बोलि, पुरुषांची हॉकी, तेराकी, व्हॉलीबॉल 
व कुस्ती. 

ब्रह्मदेश : ऑथलेटिक्स, फुब्बॉछ, गोल्फ, नौकानयन ( बल्हविणे-रोइंग ) व्हॉलीवॉल 
व पाल्मनौंकानयन ( शिडाच्या नोकांच्या शर्यती ) 

चीन : तिरंदाजी, अंथलेटिक्स, बेंडमिन्टन, बॉस्केटबील, साइकछ-दोड ( दुचाकी 
स्पधो ), फुटबॉल, जिमनेस्टिक्स, हंडबॉल, पुरुषांची हॉकी, नोकानयन 
निशानेबाजी, तराकी ( पोहणे ), ठेबछ-ठेनिस, छॉन-टेनिस, ब्हॉली 
बॉल, भारीत्तोलन ( बेढ लिफ्टिंग ), कुस्ती व पालनोकानयन, 

दक्षिण कोरिया : सर्वे क्रीडाप्रकार म्हणजे तिरंदाजी, ऑथलेटिक्स, बेंडमिन्टन, 
बास्केटबॉल, मुक्केबाजी, साइकल - दोड, घुडसवारी ( घोडयावर सवार 
ढोऊनचे क्रीडाप्रकार- इक्वेस्वेरियन इब्हेन्टस्‌ ), फुटबॉल, जिमनेस्टिक्स, 
गोल्फ, हडबॉल, पुरुषांची हॉकी, महिलांची होौकी, नोकानयन, निशाने- 
बाजी, तेराकी, देबछ-टेनिस, छॉन ( हिरवत्ठीवरीछ ) ठेनिस, व्हॉली 
बॉल, भारोत्तोलन, कुस्ती व पालनोकानयन 


परिशिष्ठे $ ४७ 


है. 


हांगकांग ; तिरंदाजी, अयलेडिक्स, बेंडमिन्ठन, बेंस्केन्बैल, मक्‍केबाजी, साइकल 
५ 


दोड, जिमत्रस्टिक्स, पुछषाँची हाौकी, सहिलांची हीकी, नोकानयन, 
मनिश्ानेबाजी, तेराकी, टेबल-टनिस, व ब्हॉलीबाँल 


इंडोनेशिया : तिरंदाजी, अथलेटिक्स, बेंडमिन्डन, मकक्‍केबाजी, साइकरू-दौ 
बुड्सवारी, जिमनेस्टिक्स, गोल्फ, नौकानयन, निशानेबाजी, तराकी, ठेबछ- 
ठेनिस, लॉन ठेनिस, व्हॉलीबॉल, भारोत्तोलन, कुस्ती व पाठनोकानयन 

इ राण ; अथलेटिक्स, बेंडमिन्टन, बॉस्केटबॉल, साइकल-दोड, फुटबॉल, जिमनेस्टिक्स 
हंडवॉल, निशानेबाजी, तेरावी, यबल-टेनिस, व्हॉलिबॉल, भारोत्तोहन 
व कुस्ती 

इशाक : अथलेग्क्स, बास्केटबॉल सक्‍केबाजी, साइकल-दोड, घडसवारी, फुटबॉल 
जिमर्नस्टिक्स, ह डबॉल, निशानेबाजी, तराकी, ठेबल-ठेनिस, छॉन देनिस, 
व्हॉलीबॉल, भारोत्तोलन व कृस्ती 


जपान : सव क्रीडाप्रकार, 
उत्तर कोरिया : तिरंदाजी, अथलेटिक्स, बास्केयबान्ठ, मक्‍्केबाजी, फुटबाल, जिमनें* 


स्टिक्स, नीकानयन, निशानेबाजी, तेराकी, झेबल-ठनिस, लेन ठेनिस, 
व्हालिबाल, भारोत्तोलन, कुस्ती व पालनीकानयन. 


कुवेत : अथलेटिक्स, बास्केट्बाल, मुक्केबाजी, घुडसवारी, फुटबेल, जिमनेस्टिक्स, 
हँ ड्बीछू, तराकी, >बरू-ठनिस, लीन टेनिस व व्हलिबील, 

लाओस ६: अयथलेटिक्स, मक्केबाजी, फुटबाल, निशानेबाजी, ठेबलयेनिस व ब्हैी।लिदाल 

मलेशिया : चार ( हँडबीाल, नोकानयन, लेन टेनिस व कुस्ती ) वगछता बाकी सर्व 

मंगोलिया : तिरंदाजी, अथलेटिक्स, मुक्केबाजी, साइकछ-दौड, जिममेंस्टिक्स, 
निशानेबाजी, व्हॉलिबॉल, भारोत्तोलन व कुस्ती 

पाकिस्तान : चार ( तिरंदाजी, फुटबॉल, हँडबॉल व महिरांची हॉकी ) वगत् 
बाकी सब 

कतार : अँथलेटिक्स, हडबॉल, व व्हेडिबॉल 


सौदी अरेत्रिया : तिरंदाजी, अथलेटिक्स, बास्केटर्बोल, मक्केबाजी, साइकल दौड 
फुटबॉल, जिमन॑स्टिक्स, हडबोल, निशानेबाजी, तेराकी, ठेबर-ठेनिस, 
व्हॉलिबॉल, भारोत्तोलन व कुस्ती 


लक लटक ही 5 न 
सगापूर : अंथलेटिक्स, बेंडमिन्ठन, घुड्सवारी, निश्वानंबाजी, तराकी, भारोत्तोलन, 
पालनोकानयन. 


«६ $ आशियाई क्रीडास्पर्था 


श्रीलंका : ऊँथलेटिक्स, बेंडमिन्टन, बास्केटबॉल, मुक्केबाजी, साइकर-दोड, फुडबोल, 
गोल्फ, पुरुषांची हॉकी, महिल्यंची हॉकी, निशानेबाजी, तैराकी, टेबल- 
टेनिस, लॉन टेनिस, भारोत्तोलन, कुस्ती व पालनोकानयन. 

सीरिया : अँयथलेटिक्स, मुक्केबाजी, साइकल-दौड, फुटबॉल, हेंडबॉल, निशानेबाजी, 
भारोत्तोलन व कुस्ती. 


धाएलंड : तिरंदाजी, अथलेटिक्स, बेंडमिन्टन, बास्केट्बॉल, मुवकेबाजी, साइकलू- 
दौड, घुडसवारी, फुथ्वॉल, जिमर्नेस्टिक्स, गोल्फ, निशानेबाजी, थेबल- 
टेनिस, लॉन देनिस, भारोत्तोलन, व पालनोकानयन, 

संयुक्त अरब अमिरात्‌ ( युनायदेड अरब इमिरेट ): अँथले टिक्‍्स, बाह्केट्बॉल, 
साइकल-दोड, फुटबॉल, हँडबॉल, निशानेबाजी, तैराकी, टेबल - ठेनिस व 
व्हॉलिबॉल 

विण्तनाम : ऑयथलेटिक्स, साइकछ-दौड, निशानेबाजी, तेराकी व टेबल-टेनिस, 

येमेन ( वाय. ए. आर-येमेन अरब रिपब्छिक ) : अँथलेटिव्स, बास्केटबॉल, फुटबॉल, 
डेबल टेनिस, व्हॉलिबॉल व कुस्ती. 

येमेन ( पी. डी. आर-पिपल्स डेमोक्रेंटिक रिपब्छिक 
मुक्केबाजी, फुटबॉल, निशानेबाजी, ठेबल- 
व भारोत्तोछन. 


भारत ( यजमान देदा ) ३: स्व क्रीडाप्रकार, 


) ४ अथलेटिक्स, बास्केटर्बोॉल, 
टनिस, लॉन टेनिस, व्हॉलिबे[ल 





क्रीडा प्रकार स्थछ 


नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धाचे वेछापतन्रक 


काछ ; १६ दिवस, ता, १९ नोज्हंबर ते ४ डिसेंबर १९८२ 


तारीख व वेल स्पर्धा संख्या 


एकण स्पर्धा ; १८४, एकृण पदके ; 


५५९, संभाव्य सहभागी देश ; ३१ 


पदकाची संख्या 


सुवर्ण रोप्य कांस्य 





संभाव्य सहभागी देश 





१ र्‌ रे है ३; ध्‌ 
तिरंदाजी दिल्‍ली २१ व २२ नोन्‍्हेंबर & स्पर्धा ८ ८ ८ वीन, हाँगकाँग, भारत, जपान, दक्षिण कोरिया, 
 विद्यापीठ. (स, ९-३० ते १२-२० (ल्ली मंगोलिया, सोदी अरेबिया, सीरिया, मलेशिया व 

. क्रीडंगण दुपारी १ते ४) पुरुषांसाठी ) इंडोनेशिया, 
अथलेग्क्स नेहरू २५ नोब्हेंबर ते २ डिसेंबर पुरुषांसाठी ५५ ५५ ५२ चीन, हाँगकाँग, भारत, इराण, जपान, दक्षिण 
:.. प्रेक्षागारा ( २९ नोब्हेंबर २४ कोरिया, बहरीन, कुवेत, पाकिस्तान, बांग्लादेश, 
विश्नांतीचा दिवस ) ल्लियांसाठी ब्रह्मदेश, इंडोनेशिया, उत्तर कोरिया, मलेशिया, 
(से, १० ते ११-४५घ १६ कतार, श्रोलंका, सीरिया, येमेन, सौंदी अरेबिया, 
दु, १-३० ते ४-३० ) इराक, छाओस, विएतनाम, सिंगापूर व युनायठेड 
अरब एमिरेट्स. 

बैंडमिंटन इंद्रप्रध्थध २५ नोब्हेंबर ते ३ डिसेंबर ७ स्पर्धा २० २० ४० चीन, हॉँगकाँग, भारत, इराण, जपान, दक्षिण 


प्रे'्षागार 


( सकाछी ९ ते श व्‌ ( पुरुष व 
वुपारी २ते रात्री ८ ) . खज्जियांसाठी ) 


कोरिया, पाकिस्तान, अफगणिस्तान, सिंगापूर, 
मलेशिया, इंडोनेशिया व श्रीलंका, 
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१ हर 4 





बास्केठबॉल नबी दिल्‍ली नोव्हैबर २० ते डिसेंबर ३ 


म्यनिसिपल (सकाढी ९ ते १२ व 


समितीचे दुपारी १ ते रात्री १० ) 


बंदिस्त- 
प्रेक्षागार, 
तालकटोरा 
मुष्टियुदद.. क्रीडा महल २६ नोब्हेंबर ते ३ डिसेंबर १९ वजनगढ १२ 


मथुरा रोड (२ डिसेंबर 
विभ्रांती दिन ) 


( दुपारी ५ ते राज्नी १० ) 


दुचाकी स्पर्धा यमुना दुचाकी २१ नोब्हँबर ते 
स्पर्धापट्टी. २८ नीब्हेंबर 
(सकाढी ९ ते १२ ३ 
दुपारी १ ते ४-३० ) 
अश्वार्ढ.. हरबक्ष २० नोब्हेंबर ते 
प्रेश्ञागार व. २७ नोब्हेंबर 


(| 


. निकल्सन (दि. २४ व २६ नोन्‍्हेबर 


६ 


चीन, हाँगकाँग, भारत, इराण, जपान, मलेशिया, 


श्रीलंका, येमेन, दक्षिण कोरिया, कुवेत, पाकिस्तान, 
सौदी अरेबिया, इराक व युनायझेड अरब एमिरेट्स, 


भारत, जपान, दक्षिण कोरिया, कुबेत, मंगीलिया, 
पाकिस्तान, सौदी अरेबिया, . सीरिया, 
अफगणिस्तान, इराक, बांग्लादेश, हॉँगकाँग, 
इंडोनेशिया, मलेशिया, श्रीडंका, येमेन, छाओस 
चीन, हाँगकाँग, भारत, इराण, जपान, दक्षिण 
कोरिया, मंगोलिया, पाकिस्तान, सोदी अरेबिया 
सीरिया, यनायंटंड अरब एमिरेद्स, इडीनंशिया 
मलेशिया, श्रीढंका, विएतनाम व इराक 


भारत, जपान, दक्षिण कोरिया, कुवेत, पाकिस्तान, 
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३६४ ४३.५० सेकंदे 


मीठसं 


कप 


४,५३० गुण 





५६ :; आशियाई क्रीडास्पर्धा 


आशियाई क्रीडास्पर्धातील पदक-जेते 


पहिल्या आठ आशियाई क्रीडास्पर्धांत कोणत्या देशास किती सुवर्णपद्के, किती 
रौप्यपदके आणि किती कांस्य ( ब्रॉन्श ) पदके मिव्ठाली हे दरशंविणारे तक्ते $- 


पहितया आशियाई क्रीडास्पर्धा ( नवी द्व्ली, १९०१ ) 


देश सुवर्णपदके रोप्यपदके. काँस्यपदके 
जपान २४ ३० १८ 
भारत ५९७ ९८ २१ 
इराण ८ ७ ५ 
सिंगापूर ४ ७ २ 
फिलिपिन्स ४ दर (9 
सिलोन ० १ के 
इंडोनेशिया ० ० प्‌ 
ब्रह्मदेश ० ० इ्‌ 


दुसप्या आशियाई क्रीडास्पर्धातील सुवर्णपदकांची वाटणी पुढील- 
प्रमाणे झाली होती :- 


जपान - ३८, फिलिपिन्स - १४, दक्षिण कोरिया - ८, 
भारत - ५, पाकिस्तान - ५, तेवान - २, 
इस्ताईल - २, ब्रह्मदेश - २, सिंगापूर - १ 


तिखप्या आशियाहई ऋरीडास्पर्धा ( मेंमिला, १०७७ ) 


देश 

जपान 
फिलिपिन्स 
दक्षिण कोरिया 
इराण 

तेवान 
पाकिस्तान 
भारत 

दक्षिण विएतनाम 
ब्रह्मदेश 
सिंगापूर 
थायरूुंड 
हॉगकाँग 
इंडोनेशिया 
मलाया 
इस्ताईल 
सिलोन 


चोथ्या आशियाई छीडास्पर्धो ( जकाता, १९६२ ) 
सुवर्णपदके 


देश 


जपान 
इंडोनेशिया 
भारत 
फिलिपिन्स 
पाकिस्तान 
दक्षिण कोरिया 
थायलंड 
मलेशिया 
ब्रह्मदेश 
सिगापूर 
इराण 
हाँगकाँग 
सिलोन 


सुवर्णपदके 
६७ 


“0? 9] &6 (५ (४७ 


| भा 
जि 


0 + 595 “४ 


84 
११ 
९ ० 


0 “४७ ७ «७ ६ 0 ०( &) & 


0 


पं रिशिष्टे $ ०५०७ 


रोप्यपदके 
४१ 
१९ 
का । 
शड 


रोप्यपदके 


५्द्‌ 
श्र 
श्र्‌ 
हे 
११ 
कट 


प्‌ 


काँस्थपदके 
इे ७ 
२९ 
५२ 
१२ 


ह “> 
न*७ 400 0 +ी ७ छ ७ ७ ८ ० -( ./? & 


कांस्यपदके 
हे 
१९ 
रे ७ 


५०८ $ आशियाई क्रीडा स्पर्धा 


पाचव्या आशियाई क्रीडास्पर्धा ( बंकॉक, १९६६ ) 


देश . छवर्णदके रौप्यपदके . कांस्यपदके 
जपान 3७ ७२ २७ 
थायलंड अ १५ १० 
दक्षिण कोरिया ११ १६ २० 
मलेशिया ७ है ६ 
भारत ८ रे ११ 
इराण ६ ८ १५ 
इंडोनेशिया |» श्‌ ह 
तैवान ५्‌ २्‌ ५ 
इखाईल ३ ध् ३ 
फिलिपिन्स र्‌ १४ २२ 
पाकिस्तान र्‌ छ्‌ २ 
ब्रह्मदेश ५ ० प्‌ 
सिंगापूर ० ५ ९ 
: विएतनाम ० १ १ 
हॉँगकाँग ० १ २ 
सिलोन ० ० &्‌ 


सहाव्या आशियाई क्रीडास्पर्धा ( बकॉक, १९७० ) 


देश 


जपान 

दक्षिण कोरिया 
इराण 

थायलंड 

भारत 

इसाईल 
मलेशिया 
इंडोनेशिया 
ब्रह्मदेश 
श्रीलंका 
फिलिपिन्स 
तेवान 
पाकिस्तान 
सिंगापूर 
कंबोडिया 
दक्षिण विएतनाम 


सुवर्णपदके 


७० 
१९ 
हु 
८ 


द्‌ 


;री 


90 ७59 “४ 


परिशिष्ट $ ५९ 


रोप्यपदके 


है, आषट। 
१३ 


है 


२० 


कि 
नचएण >ती ० ७ 0 ८ छी) 0९ 


0 


काँस्यपदके 
२५ 
१२१ 


न ,₹एछ 9 वी 3 9० ७0 


६० ४: आशियाई क्रीडास्पव्ा 


। ३] 


सातव्या आशियाई क्रीडास्पर्थधा ( तेहरान, १५७७ ) 


देश सुवर्णपदके प्यपदके कांस्यपदके 
, जपान ६७ ४९ ४घ्‌ 
वीन ३१ ४३ २६ 
इराण २९ २० श्द्‌ 
उत्तर कोरिया १७ १२ १४ 
दक्षिण कोरिया १२ २० श्५्‌ 
इलाईल ७ ३ १ 
थायलंड (्‌ २ ८ 
भारत १ १ ९२ 
इंडोनेशिया ३ हु ४ 
मंगोल्या २ ५ ८ 
पाकिस्तान... २ ० ८ 
श्रीलंका २्‌ ० ० 
सिंगापूर १ ् ७ 
इराक ९ ० रे 
फिलिपिन्स ० २्‌ १२ 
मलेशिया ० ५ हा 
ब्रह्मदेश ० १ २ 
कुवेत ० १ ० 
अफगाणिस्तान ० ० १ 


22 फ७ 
| 


परिशिष्ठे $ ६०्जञ 


आठव्या आशियाई क्रीडास्पर्धा ( बंकॉक, १९७८ ) 


देश सुव्णपदके पैप्य पदके... कांस्य पदके- 
जपान ७० ७९ ४९ 
चीन (५१ ७४ ४६ 
दक्षिण कोरिया १८ २० २१ 
उत्तर कोरिया १५ १३ १५ 
थायलंड ११ श्२ १९ 
भारत १५ ७ ध्‌ 
इंडोनेशिया ८ ७ १्८ 
पाकिस्तान ४ हद ९्‌ 
फिलिपिन्स हा है दर 
द्राक र्‌ १ ६ 
सिंगापूर २्‌ १ डे 
मलेशिया र्‌ १ श 
मंगीलिया १ ३ ए्‌ 
लिबिया ५ १ ० 
सीरिया १ ० ०: 
ब्र्नी ० रे ३: 
हॉगकाँग ० र्‌ ३. 
श्रीलंका ० ० है 
कुवेत ० ० शः 


आशियाई क्रीडास्पर्धातील उच्चांक 


कोणत्थाही क्रीडास्पर्धंची गुणवत्ता वाढती आहे की नाही आणि बाढत असल्यास 
कसकशी सुधारत आहे, है द्शविणारे काही निकष संभवतात. त्यांपैकी, त्या स्पर्धात 
विविध बाबीत उच्चांक किती व ते किती ताजे हा एक निकष संभवतो. त्या दृष्टीने 
पुढे दिलेले आशियाई क्रीडास्पर्धांतीछ उच्चांक मनोरंजक ठरावे 

आपल्या आधी सर्वोत्कृष्ट पराक्रम कोणता होता हे जाणून त्याहून मोठा पराक्रम 
करून दाखविण्यावी इंषा तरूण खेठाडंत असणेच केव्हाही प्रगतिकारक. त्याही दृष्टीने 
'पुढे दिलेले आजवेरी च्या आशियाई क्रीडास्पर्धातील उच्चांक, विक्रम उपयक्त ठरू 
शकतील 

बापिंको किती उच्चांक नवव्या आशियाई क्रीडास्पर्धानंतर “ शि्ठे ” ठरतात 
ते पहावे ! 





आदियाई क्रीडास्पर्धातील कसरत-व्यायाम ( जिम्मेंस्टिक्स ) स्प्थचे उच्चांक 


स्प्धा 


पुरुषांसाठी :- 


हॉसे व्हॉल्ट 

परलल बारसू 

र्ग्ज 

साईंड हॉसे 

फ्लोअर एक्शरसाईजेस 
हॉरिस्ॉन्टल बार 

टीम चेंम्पियनशिप 
वेयक्तिक चम्पियनशिप 


स्त्रियांसाटी +--- 


प्छोअर एक्शरसाईजेस 
बेंठन्स बीम 


अनू-ईव्हन पेंरलल बासे 


टीम चेंम्पियनशिप 


का] ही 
वेयवितक चेंम्पियनशिप 






१९७८ 
१९९७८ 
१५९७८ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७४ 


१९७४ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७८ 


१९७४ 


उच्चांक धारकाचे नाव 





जे, किय्गावा 
जे, किय्गावा 
हंग यू पिन 
त्साय हन्ग त्संग 
ली यू चिन 

जें, कियगावा 


उन्‍सलमपम. 


के, होराईंड 


एस, वाय, चिआंग 
चू चेंग ची 
मा येन हंग 


एस, बाय, चिआँग 


देश 


जपान 
जपान 
चीन 
चीन 
चीन 
जपान 
चीन 
जपान 


चीन 
चीन 
चीन 


चीन 
चीन 


पापा 
डे 


१९५४० 
१९६७० 
१५९१५ 
९५०२० 
१९०४५ 
१९०७५ 
२८६०७० 
पर 


१९०३५ 
१९०४० 


१९९६५ 


१५९१००५५ 


क्‍ क्‍ आशियाई क्रीडास्पर्भधातील भारोत्तोलन स्पर्थंशे उच्चांक 


स्पर्धा. वष स्प्धंकाचे नाव दैश वजन ( कि, ग्रे, ) 
पलायवेट ( ५२ कि, ग्रें. प्यत ) १९६६ सी. सुकचिन्दा थायलंड ११२५ 
बँन्टमवेट ( ५६ कि. ग्रें, पंत ) १९७० मोहम्मद नासिरी इराण ३६५५० 
फेद्रवेट ( ६० कि, ग्रें, पर्त ) १९७० वाय, मियाके जपान ३८५५० 
लाईटवेट ( ६७.५ कि, गँं, पर्यत ) १९७० नसरल्ली देहनबी दराण ४२५५० 
मिडलवेट ( ७५ कि, अं. पर्यत ) १९६६ एस, ओश्ी जपान ४५५०० 
लाईंट हेबी वेद ( ८२-५ कि, ग्रें, प्यत ) १९७० एस, ओशी जपान ४६००० 
मिडल-हेवी वेट (९० कि, ग्रं, पर्यत ) १९६६ हथुंग बुली दक्षिण कोरिया ४२५-५ 
हेवी वेट ( ११० कि. ग्रे, पर्यत ) १९६६ एस. बरोमेंनो इराण ४९० 
सुपर हेवी वे८ ( ११० कि, ग्रे. चे वर ) १९७४ ए., शोराआाछाही द्राण ३१७६५ 


११० कि. ग्रें, थे वर द श्ए्च्ट्‌.... एच, सी, थांग ... चीन ३२० 
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आशियाई क्रीडास्पर्धातील बंदुकीच्यां नेमबाजीमचील स्पचचे उच्चांक 





स्पर्धा 


स्पधकाचे नाव 


देश 





वष गुण 

पिस्तुल - स्वडर्ड १९७८ त्से निंगा तेंग चीन ५७१ 
पिस्तुल - स्टेंडडे ( सांघिक ) . . १९७८ चना चीन २,२५७ 
हवेच्या दाबाचे पिस्तुल ( एअर पिस्तोड )._ १९७८ एस, फुमिहिसा जपान ३८३ 
हवेच्या दाबाचे पिस्तुल ( सांधिक ) १९७८ न जपान १,५०७ 
ए्अ्र रायफल | १९७४७ रिहो जुन उत्तर कोरिया ३८३ 

१९७८ छी चीन पेन्ग चीन ३८३ 
एअर रायफल ( सांधिक ) १९७८ ््््््ि चीन १,५१४ 
सेन्टर फायर पिस्तुल . १९७४ एच, आकात्सुका जपान ५८२ 

१९७८ ए., हिरो युकी जपान ५८२ 
सेन्टर फायर पिस्तुल ( सांघिक ) १९७४ - चीन २,३१४ 
पिस्ठुल-रेंपिड फायर १९७८ जॉन्ग किल पाक उत्तर कोरिया ५९३ 
पिस्तुल रंपिड फायर ( सांधिक ) १९७८ - उत्तर कोरिया २,३९८ 
प्स्तुल-पफ्री १९७८ सुचिन-पी चीन (५६० 
पिस्तुल-फ्री ( साघिक ) १९७८ “5 चीन २,१८२ 


पा 
(भर 
कक 


ल्‍्ती 
हि 





स्पर्धा 
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स्मॉल बोअर रायफल तीन 

वेगवेगढे मोहरे ( सांथिक ) 

स्कीद । 

स्कीठ ( सांधिक ) 

ट्रेप 

ट्रप ( सांधिक ) : 

स्मॉठ-बोभर रायफल-प्रोन 
स्मोछ-बोअर रायफछ-प्रोन (सांघिक) 
स्मॉल बोअर रायफछ-थ्री-पोझ्िशन्स 
स्टडड रायफलछ 

स्टडड रायफल ( सांघिक ) 
फ्री-रायफल 














१९७८ 
९९७८ 


१९७४ 


१९७८ 
१९७४ 
१९७४ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७८ 
१९७८ 


कै 





स्पर्धकाचे नाव 


"अल 3-3 +क>>++3+>का ७ 


टी असो 


मात्सुओका 


के, क्युंग हो 
रि हो जून 
किम डोना गिल 





ए., फेलिशिआनो 











गुण 


चीन ४,५५६ 
जपान_ १९४ 
जपान ५५८ 
जपान की 
जपान (४२ 
उत्तर कोरिया ५९८ 
उत्तर कोरिया २,२६१ 
उत्तर कोरिया १,१४८ 
उत्तर कोरिया ५७७ 
चीन २,२८० 


फिलिपाईनस 


१,०६९ 
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आहशियाई क्रीडस्पर्धातील जलतरण रु 














पश्चैथे उच्चांक 





' बकरा पपनर पक उडद:बटखद जार: कक पटर 7: स्मरककर स्काकरा पक डर 





कु स्पर्धा वर्ष स्पध्चंकाचे नाव देश 
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१०० मी, फ्रीस्टाइल १९७८ टी. यानागिदानी जपान 
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४०० मी. फ्रीस्टाईल १९७८ टी, शुन्नि जपान 
१५०० मी, फ्रीस्ठाईल १९७८ टी. श॒नि जपान १६४१४.९२ 
१०० मी, ब्रेकस्ट्रीक १९७८ 'केंजि इकेडा जपान १६०,७६ 
२०० मी, ब्रेकस्ट्रोक १९७८ टी. ताकाहशि जपान २६१०, ८७ 
१०० सी. ब्रेकस्ट्रोक १९७८ दी. शिगेहिरों जपान १६०४.,९४ 
२०० मी. ब्रेकस्ट्रोक १९७८ टी. शिंगेहिरो जपान २३२२,५६ 
१०० मी. बटरपलाय १९७४ एच, हारा जपान ५८,२१ से, 
२०० मी. बटरफ्छाय १९७४ वाय, कोमाझाकी जपान २४०८.१४ 
४०० भी. मिड॒ले १९७८ ठी. यानागिदाती जपान २६१०.२२ 
४०० मी. मिड्ले १९७८ टी. कोज्शी जपान ४६४०,८० 
४५ १०० मी. फ्रीस्टाईल रिले १९७८ पा जपान ३१३५.९१ 
४५८ २०० मी, फ्रीस्ठाईल रिले १९७८ ना  जपान ७:४९,७५ 
४) १०० मी. मिडले रिले १९७८ ना जपान २:५६.९७ 
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द . ता, मि, सें. 
८०० मी, सामूहिक प्रारंभ १९६६ पी. शुल्मोहंदील थायढंड १-०५.२७ 
. १००० मी, वेद्ठ मोजून निणित १९७८ स्वान-सनली दक्षिण कोरिया १-१५१,१५ 
१६०० भी. सामृहिक प्रारंभ १९६६ के, कृष्णानस्वान थायलंड २-१७,७२ 
१६०० मी, वेढ मीजून निणित (संघ). १९७० -- जपान १-५५.०९ 
४००० मी. वेयक्तिक पाठछाग १९७८ आय- तोशीयकी जपान ५-१७,४३ 
४००० मी, सांघिक पाठलाग १९५१ विज । भारत ४-२९,६० 
४८०० मी, सामूहिक प्रारंभ १९६६ पी. शुढ्मोहंदोल थायछंड 8 
१०,००० मी, सामहिक प्रारंभ १९७० सी. स्पोन पोन्ग थायहंड १७-१३,९० 
१०० कि, मी. सांबिक निणित १९७० नल जपान २-१३-३८.६१ 
२०० कि, मी. सांधिक प्रारंभ १९७० ज्‌ ग्यान में मलेशिया ५-१२-०,५० 
२०० कि. मी. सांधिक सामूहिक प्रारभ १९७० गा कोरिया १५-४२-३७,८० 
१००० एम, स्प्रिन्ट १९७४ एस, ओकाशिमा जपान ११.४७ सेकंद 
१००० एम. वेछ मोजून निणित १९७४ एस. ओकाशिमा जपान ११.३१ सेकंद 
१०० एम. १९५१ एस. सुगिहारा जपान १,२०,२ 
१८० कि, मी. र्त्यावरील स्पर्धा 
( सामूहिक प्रारंभ ) १९५१ किहे टोमिइओका जपान ३-२२-२३.५० 
१५९,२३२ कि. मी. रस्त्यावरीछ स्पर्धों १९६२ टी. जिरापन ह थायछुड ४-५ ३-२५,८० 


१८० कि, मी, खुली रस्त्यावरीछ स्पर्धा १९६२ क इंडोनेशिया. १७-५७-४४.४ 
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अथलेटिक्समधील अस्पष्ट आशा 


ताजा कलम : कोणत्यादी आंतरराष्ट्रीय क्रीडास्पर्धात एकुणात मोठे यश 
मिव्यवावयाचे तर पुरुषांच्या व स्त्रियांच्याही अथलेटिक्समध्ये पदके वेचाबी छागतात, श्राबणात 
प्राजक्ताची फुले वेचल्यासारखी ! नव्ब्या आशियाई क्रीडास्पर्धात भारतास तसे काही 
 जमेलशी लक्षणे नाहीत. भारताचा पुरुषांचा व महिलांचा अथलेडटिक्स संघ जाहीर झाला 
आहे, त्यांतील प्रत्येक खेब्ठाड्चे आजवेरीचे सर्वोत्तम पराक्रम व आठव्या आशियाई 
: स्पर्धात ता त्या क्रीडाप्रकारात, बाबीत पहिले आलेल्याँचे पराक्रम याँची तुलना करता, 
भारतास फक्त नऊ बाबीतच मात्र काही आशा करण्यांस थोडाफार वाव दिसतों, त्या 
नऊ बाबी म्हणजें पुरुषांच्या 2८०० मीठसे, १५०० मी,, ५००० मी. व १०००० मी. 
या चार पत्ठण्याच्या शयंती आणि गोव्ठ फेक व ज्ियांच्या १०० मी., २०० मी, व्‌ ४०० 
मी. या पत्ण्याच्या शयंती व ४०० मीठसे हडंल्स या होत, या नऊ बाबींत इतर राष्ट्रां- 
तील खेल्छाइंनी गेल्या चार वर्षात प्रगती केलीच असेल, त्यामुल्े भारताच्या अधलेडिक्स- 
 मधील आशा आणखीच अधर, अधिक अस्पष्ट, धूसर होतात. 
नकव्या आशियाई क्रीडास्पर्धातील अथलेटिक्समधील प्रत्येक बाबीतील भारताचा 
क्रमांक एकचा खंठाड़, त्याचा आजवेरीचा सर्वोत्तम पराक्रम व कंसात, त्या बाबीत 


१९७८ च्या, आठव्या आशियाई क्रीडास्पर्धांत प्रथम आलेल्याचा त्या वेब्ठीचा पराक्रम 
पुढे दिला आहे ४- 


पुरुष ४--- 


. धावणे :-१०० मीठसे-आनंद शेट्टी: १०-७ सेकंद; ( १००४४ से ); २०० मी- 
आनंद शेट्टी व टी. सुंदर राजः ( दोषेढी ) २१०८ से. ( २१-४२ से ); ४०० मी- 
के. के. प्रेमचंद्रनू : ४७ से, ( ४६-७१ से. ); ८०० मी-चाल्स बोरोमिओ : १ मिनिट 
४७०८ से, (१ मिं. ४८-०८ से. ) १५०० मी-ठी. सुरेश यादव ४ ३ मि. ४६०९ से, 
( रे मिं. ४७०५ से. ); ५,००० मी.-राजकुमार ; १३ मि. ४६-०५ से, (१४ मि. २२ 
से. ); १०,००० मीठसे-शिवनाथ सिंग : २९ मि. २६-०४ से. ( ३० मिं ७-०७ से, ) 
आंण मरेथन-सरूपसिंग-२ तास३० मि. ९ से, (२ तास १५ मि, २९-७ से ) 
११० मीठस हडल्स-सत्वरसिंग-१४-३ से, ( १४-२८ से. ) व ४०० मीटठसे हडेल्स- 


जे 


के. एस, बाल्सुब्रमणि : ५१०९ से, (५०-८१ से ) ३००० मीठ्स अड्यव्बाची 


अंधलेडयिक्समधील अस्पष्ठ आशा ; ६९ 
शवंत-प्रदीप डोग्रा ; ८ मि. ४७-० से, ( ८ मि, ४००७ से, ); छांव उडी-एस, बाल- 
सुब्रमण्यम-७-२६ मीटस ( ७:८५ भीठसे ); काठीने उडी ( पोछ व्हॉल्ट )-राजेन्द्र 
कुमार : ४:६० मीठस ( ५:१० मीठसे ); तिहेरी उडी ( हॉप, स्टेप अँड जंप )-एस 
बालसुव्रमण्यम्‌ ; १५:८९ मीठ्स ( १६-५६ मीगय्से ); भालाफेक-गरुतैजसिंग ३ ७१०४० 
मीठ्स ( ७९-२४ मी. ); गोब्ठफेक-बहादूरसिंग : १७-८७ मी. ( १७-६१ मी); 
थाली फेक-अजमेरसिंग ४ ५२-५० मी. ( ५६:२६ मी. ); हातोदफेक-सुखवंतसिंग : 
६४-२० मीठसे ( ६८:२६ मी. ); दशप्रकार ( डेंकेंथन )-जे, पी. सिंग : ६०८४ 
गुण (७,००३ ); २० किलोमीग्स चालणे-चांद्राम ; १ तास ४० मिनिये ०-५ सेकंद 
( १ तास ३१ मि. ५४-९ से. ) 
स्क्निया :- 


धावणें :- १०० मीख्सें-पी. टी. उषा; ११-९६ सेकंद ( १२०२० से ); २०० 
मीठ्स-पी. टी, उषा ; २४-४८ से, ( २४-८१ से ); ४०८ मीठसे-पदमिनी थॉमस : 
५४*९ से. ( ५५.०९ से. ); ८०० मीठ्से-गीता झुत्सी : २ मि. १०-९ से, ( २ मि 
७'७ से. ); १५०० मी-गीता झुत्सी ; ४ मि..२९-८ से ( ४ मि. १८-९ से. ) आणि 
२००० मी.-शशिकछा रामचंद्रनू : ९ मि. ५९-६ से. (९ मि. २४-७ से, ) १०० 
मीठस हडल्स-के, अल्फोन्सा १४-७ से, ( ११०९५ से, ); ४०० मीठसे हडेल्स-एम 
डी. क्‍लसमा ४ ५९०६ से, ( १ मि. १३२ से ); छांब उडी-मर्सी मेंथ्य : ६००४ मी“्से 
( ६-२८ मी ); गोढाफेक-बख्तवार खेंबादा : १४००८ ( १७-७० मी, ); थाढी फेक- 
तयाब-उल निशा । ४१-६६ मी, ( ५५-९२ मी. ); भाछठाफेक-रजिया शेख ४ ४३-४४ 
मी ( ५७-२२ मी ). 


जौ के... # 


आभार 


चि. राजीव बुल्चंद याचे. कोणा अधिकृत वा अन्य क्रीडासंघटनेने निदान 
२९८२ च्या ऑगस्टपर्यत म्हणजें नवष्या आशियाई ऋरडास्पर्धाना तीनच महिने बाकी 
असताही केले नाही ते एक काम या १५ वर्ष वयाच्या शाल्करी मुलाने केले. “ दिल्ली 
पब्लिक स्कूल ”?मचील या विद्याथ्योने आधीच्या आठ आशियाई क्रीडास्पर्धांतील सब 
करीडाप्रकारसवे निकाल ( प्रत्येकातील पहिया तिधांच्या पराक्र मांसह ) नीठ, एकत्र 
लिहून ठेबिले, माश्या या पुस्तकाच्या कामासाठी राजीवने ती हस्तलिखित पीथी मरा 
'तत्परतेने दिलछी. 

-चि. राहुल गोखले याचे. राजीव बूल्चंदच्या त्या पोथीवरून पहिल्या आठ 
आशियाई क्रीडास्पर्धात कोणत्या राष्ट्राने किती पदके मिलविली हें दशविणारी परिशिष्टे 
'करण्यात माझा पुतण्या राहुल यान बहुमोल साहाय्य केले, हा 

_«« कै, महामहोपाध्याय द. वा. पोतदार अंथसंग्रह ? या संस्थेचे. “ भारत 
ऑलिंपिक मंडब्छ ”? या संघयनेच्या १९२० मधील स्थापनेची माहिती त्या संग्रहात 
'मिब्ठाली. द 

-श्री, बाबुराव निमल याँचे, बर्िन ऑलिंपिक्समधील विजेत्या भारतीय हॉकी 
संघाव्या व त्यातीछ खेंलाडंना मिव्ठालेल्या प्रशस्तिपन्रकाच्या छायाचिन्रांसाठी . 

_श्री, बी. एन. अहुजा व “रूपा पब्लिकेशन्स याँचे, त्यांच्या पुस्तकाँतील 
काही उपयुक्त संद्भासाठी. क्‍ 

-आनंद मुद्रणाल्याचे श्री. दादासाहेब जोशी व श्री. माधवराव जोशी या बंधु- 
द्वयाचे- सुबक मुद्रणाबद्दल, लि, 

_श्री, यशवंतराव धायगुंडे याँचे कच्ची मुद्रिते अचुक तपासल्याबहुट, 


-प्र. श॑. गोखले 





चुकीची दुरुस्ती ; पान ५७ वर पहिछा मथब्ठा “ तिसप्या आशियाई क्रीडास्पधों 
( मेंनिला, १९५४ ) ” असा आहे. त्याऐंबजी तो मथव्ठा  तिस्या आशियाई क्रीडा- 
स्पर्धो ( दोंकिओ, १९५८ ) ” असा वाचावा. 





प्रभाकर शंकर गोखले, सव्यसाची पत्रकार. मराठी वृत्तपन्नांतून क्रीडा- 
वार्ता लिहिण्यापासून प्रारंभ करून नंतर काही पत्रांत सहसंपादक, १९५७ 
ते ६० “इंडियन एक्सप्रेस ?'चे पुण्यातील क्रीडा-प्रतिनिधी असता भारतीय 
खेल्ठांना त्या इंग्रज्ी वत्तपन्नांत नियमित स्थान मित्ठवुन दिलि, १९६० ते 
जुन १९७० “ इंडियन एक्सप्रेस ? वत्तपन्र गठाचे पृण्यातील वार्ताहर 
जन १९७० ते जानेवारी १९८० दनिक “ लछोकसत्ता ”चे भारताच्या 
राजधानीतीरू खास प्रतिनिधी म्हणून राजकीय, आध्िक, शास्त्रीय व 
आंतरराष्ट्रीय राजकीय व आथिक विषयांवर नियमित सटीप लिखाण. 
जानेवारी १९८० ते एप्रिठ १९८१ देनिक “ नवशक्ती ”चे प्रधान 
संपादक, त्यानंतर इंग्रजी व मराठी देनिकाँवून व नियतकालिकांतून स्फुट 
लि्खाण 


